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Annotation

My final work deals with the celiac disease. | decided to choose this topic because | was
diagnosted with this disease at a very young age and it is a part of my everyday life. My work
contains some basic information about this disease, symptoms, differences between celiac
disease and gluten allergy. It also includes some history information and at the end my own

experiences, my journey and one of my favorite recipes.

Podékovani

Chtéla bych pod€kovat predevsim vedouci mé zavérecné prace Mgr. Petfe Ocetkové za
rady a pomoc pfi psani. Mé diky patii také mé mamince, kterd mi Zivot s celiakii a bezlepkovou

dietou uleh¢ila a kazdy den mi pomaha.
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1 Uvod

Toto téma jsem si vybrala, protoze ja sama mam celiakii diagnostikovanou uz od svych
tii let. Mam k ni tedy dost blizko, jelikoz mé provazi kazdodennim zivotem. Povédomi o ni je
sice velké, ale spousta lidi nema ponéti o jeji problematice a zdvaznosti. V této zavéreéné praci
bych vas chtéla s celiakii seznamit. Budu se vénovat nejéastéj$im piiznaktm, historii, alergii

na lepek a také mym vlastnim zkusSenostem a tipim na potraviny a vyrobky.

2 Celiakie, jeji ptiznaky

Celiakie je autoimunitni systémové zancétové onemocnéni zpusobené dozivotni
intoleranci lepku (glutenu) obsazeném v obili, respektive jeho bilkovinné frakce gliadinu
(protein, ktery vyvolava piiznaky). U lidi s touto nesnasenlivosti dochazi po konzumaci lepku
k rozvoji zanétu sliznice tenkého stfeva. Ten postupné vede k destrukci slizni¢nich klkt
a mikroklkii. Nasledkem toho se zmenSuje povrch tenkého stfeva, a tim se snizuje i jeho

schopnost vstiebavani a traveni ostatnich zivin.

— zdravé klky

atrofované klky

bez celiakie s celiakii

Obrazek 1: Slizni¢ni klky

Pokud se zavcas neza¢ne problém fesit a nemocny nepiestane nadale konzumovat lepek,

muze dojit az K rozvratu celého metabolismu.

Tato porucha se muze zacit projevovat v kterémkoli véku, nejCastéji se ale zacina
objevovat uz v détstvi. Nezalezi ani na dosavadni stravé jedince. Celiakie mtize i nemusi byt
dédicna.

Ptiznaky se mohou u kazdého projevovat jinym zptisobem. Prave proto se také celiakii

nékdy prezdiva ,,nemoc chameleon®. Kvili vysoké rozmanitosti projevii a pfiznakd je

4



onemocnéni vétSinou tézke vas a spravné diagnostikovat. Typickymi a nejCastejSimi piiznaky
jsou prajem, plynatost, nadymani, rychly pokles hmotnosti a neustala unava. U jedince, ktery
I pfes dosavadni ptiznaky nezacal problém fesit, se ale mizou po delsi dobé zacit objevovat
mnohem vaznéj§i symptomy, napt. vyrazné fidnuti kosti, neplodnost muzii 1 Zen anebo

opakovan¢ interrupce.

Mnoho lidi si mysli, ze pokud se celiakie zacne projevovat prave jiz v détstvi, mize z ni
dit¢ vyrast, nebo ze Casem intolerance zmizi. Soucasnd medicina vSak nedokdze toto
onemocnéni kompletné vylécit, neexistuje 1é¢ba ani piipadny zakrok ¢i operace stiev. Proto je
ve viech piipadech dozivotni. V Ceské republice trpi celiakii zhruba 40 az 50 tisic lidi,

diagnostikovanych je bohuzel jen pfiblizn€ 15 procent z nich.

3 Rozdily mezi celiakii a alergii na lepek

Hlavni a nejvétsi rozdil mezi alergii na lepek a celiakii je doba, béhem které se projevi
ptiznaky. Pokud c¢lovek s celiakii zkonzumuje lepek, jeho pfiznaky se mohou objevit béhem
n¢kolika hodin, nebo dokonce dnii. Mn¢ se napiiklad projevi do 3 az 4 hodin po konzumaci.
Zalezi ale také na tom, jak ma dana osoba piizpiisobeny organismus a jak vysokou ma toleranci

na lepek.

Pokud jde ovSsem o n€koho s alergii na lepek, jeho ptiznaky se objevuji do jednotek az
desitek minut. Nejcastéji se zane projevovat palenim, svédénim nebo vyrazkami v oblastech
ust a krku, postupné bolest Zaludku, stfevni potiZze a zvraceni. Nékomu se ale muze projevit
rymou, kopfivkou a ekzémy. V horSich pfipadech mliZze konzumace lepku zpiisobit alergikovi
anafylaxi a anafylakticky Sok, coz je vazna porucha, pii které po styku s alergii dochazi ke
stavim dusnosti, nizkého tlaku, tfesavce... T&z8i ptipady jsou zivot ohrozujici a k timrti

dochazi uz po prvni hodiné po reakci. To ale nastésti neni az tak b&€Zné jako ostatni ptiznaky.

Tato nemoc a alergie se liSi 1 diagnostikou. Zatimco celiakii je velmi slozité
diagnostikovat a pacient musi podstoupit nékolik vySetieni stfev, krevnich testl a je celkové
naroc¢nd urcit, alergii zjistime diky koznim nebo krevnim imunologickym testiim. Vysledky
jsou vétSinou jednoznacéné a pacient se tedy zbavi nepiijemnych ptiznaki brzy. Alergie na lepek
se na rozdil od celiakie také zacne projevovat uz v utlém détstvi, vétSinou hned po prvnim

podani lepku.



4 Prvni zaznamenan¢ piipady

Odhaduje se, ze celiakie vznikla v obdobi neolitu cca 8000 az 5000 pt. n. 1., a to kvili
zasadnim zméndm v obzivé tehdejSich lidi. Z lovch a sbéraci se totiz zacali pomalu stavat
zemeédélci, ktefi péstovali prevazné obiloviny (pSenici, jeCmen, vyjimecné oves a Zito) a rizné
luSténiny. Protoze nebyl zazivaci trakt lidi na bilkoviny obsazené v obilninach zvykly, ne kazdy
se dokazal prizptisobit. Nez se ale medicina vyvinula dostate¢né na to, aby nemocné spravné
diagnostikovala a ulevila jim od bolestivych pfiznaki, muselo uplynout jesté nékolik tisic let.
Prvni 1ékaiské zdznamy zmifiujici celiakii pochazi ze starovékého Recka, konkrétné z 2. stoleti
n. 1., kdy tehdy velmi znamy 1ékai Aretacus z Kappadokie detailn¢ popsal zahadnou stievni
nemoc. V jeho lékatské knize pro ni pouzil slovo koilidkos, coz znamend néco ve smyslu
Lutrpeni ve sttevech®. Mezi priznaky svych pacientii udava prijmy, vysoké vahové ubytky

a bledost.

Obrazek 2: Aretaeus z Kappadokie

Az do 17. stoleti se nedochovaly zadné spisy pojednavajici ptimo o celiakii, protoze si
zadny lékat s nemoci nevéd¢l rady, nikdo ji nedokézal pofadné diagnostikovat, a tak zlstala
naddle ignorovéna. Pravé béhem 17. a 18. stoleti se objevily velmi zajimavé zaznamy, ve
kterych se piSe o stfevni nemoci, ktera zplsobuje zaZivaci potize a kazivost zubii, nebyla vSak

nijak pojmenovana. Je dost pravdépodobné, Ze §lo prave o celiakii.

Na prelomu 19. a 20. stoleti sepsal anglicky pediatr a 1¢kai Samuel James Gee klinicky

popis celiakie, o které také potradal prednasky détem v nemocnicich. V roce 1888 byl vydan



prvni kompletni popis nemoci, v némz byla také uvedena vazna dulezitost spravné stravy a jeji
kontrola. Gee sice spravn¢ urcil, ze nemoc vznika intoleranci nékterych prvki stravy, ale neurcil
spravné to, co maji pacienti tedy jist a nejist. Lidem s celiakii doporucil misto klasického chleba
Jjist pouze jeho opecené platky a zakazal jim jist ryzi, zeleninu a kukufici. Tato dieta ale logicky
postizenym vilbec nepomohla, ba naopak nékolika pacientim stavy jesté zhorSila. Nutno

podoktnout, Ze v této dob¢ se medicina teprve vyvijela.

Na zacatku 20. stoleti se celiakii zabyvali prevazné pediatii nez klasicti 1ékafi, a to Cisté
z divodu, ze nemoc se nejcasteji zacala projevovat uz v raném veéku. V té dob€ uz bylo napsano
nékolik védeckych ¢lanki a vétsina z nich se shodovala v tom, Ze jedind mozna cesta, jak ulevit
od bolestivych ptiznakd, je striktni dieta. Védci se ale neshodovali v tom, jaka dieta je ta
spravnd a kterd opravdu funguje. VéEtSinou to byl pfisny jidelnicek, ve kterém pacienti jedli
V podstaté jen jedno jidlo a nic jiného. Takovéa byla naptiklad prilomova bananova dieta, kterou
zacal doporucovat americky pediatr Sidney Valentin v roce 1924. Ten svym pacientim
vysvétloval, Zze enzym obsazeny pravé v bandnech pomaha ulevit od bolesti a zazivacich potizi.
To sice neni pravda a enzym nema zadny vliv na jakoukoli intoleranci lepku, ale aspon tak

postizeni jedli néco jiného nez lepek a jeho absence jim konecné od ptiznakli pomohla.

Nejvetsi prevrat a piinos byla po tak dlouhé dobé v podstaté druha svétova valka, kdy
nizozemsky lékai Willem Dicke pfiSel na to, Ze pravé nedostatek peciva a potravin vyrobenych
Z pSeni¢né mouky a Skrobu nemocnym détem prospiva. Po valce, kdy bylo chleba opét dostatek,
doslo k navratu a zhorSeni byvalych pfiznakd. Po mnoha dalSich vySetfenich a zkoumanich
védcim a lékaifim doslo, Zze za vSechny potize miize celou dobu pravé lepek. Od 50. let

20. stoleti se tedy zacala kone¢né praktikovat bezlepkova dieta, ktera trva dodnes.

5 Bezlepkova dieta

Pii bezlepkové dieté je zakdzdna konzumace vSech obilovin, které obsahuji lepek.
Nejcastéji to je diive zminénd pSenice, jeCmen, Zito, ale 1 jejich kiiZenci (triticale) a jakékoliv

vyrobky z nich.

O této dieté se zac¢ind bézn€ mluvit azZ v poslednich letech, mnoho lidi ji naptiklad drzi
za ucelem zhubnout, to ale neni pravda. Hubnuti a ubytek vahy je totiz jeden z piiznaki celiakie.
Kdyz postizeny nasadi bezlepkovou dietu, jeho vaha se do par mésici, ptipadné v prubéhu 1 az

2 let, vrati do ptivodni podoby. Dalsi takovy mytus, proc lidé dobrovolné drzi tuto dietu, je lepsi



zdravi. Bohuzel opak je pravdou — vyrazné omezeni lepkovych potravin, a naopak konzumace
pouze bezlepkovych, zdravému ¢lovéku Skodi. Vldknina obsazend v pSenici totiz chrani pied

nemocemi srdce a obéhového systému. A to, ze lepek ma ,,zalepit stieva®, je také pouhy mytus.

Jedina vyhoda v drZeni této diety je zkratka jedina mozna cesta, jak ulevit celiakiim od

ptiznakli nemoci a zastavit je.

6 Moje oblibené recepty a potraviny

U mé se celiakie zacala objevovat kolem 3 az 4 let. Mezi mé ptiznaky patfila neustala
unava, zazivaci problémy, Ubytek na vaze, ale pfedev§im nahlé kazivost zubl. NeZ jsem zacala
drzet bezlepkovou dietu, méla jsem na vSech mléénych zubech hnédy pruh, nékteré byly tplné
hnédé, a jedna moje stolicka byla dokonce ¢ernd. Po zhruba pul roce drzeni diety jsem se ale
dostala zpét na pivodni vahu, zacala normalné travit, a kdyz mi béhem dalsich let vypadaly

mlécné zuby, ty nové byly zdravé a bilé.

Je taky zvlastni, jak se mi béhem let pfiznaky zménily, a proto nyni lepkové jidlo do
4 hodin po snézeni vyzvracim a pak bolesti bficha ustanou. Toto se ale stava jen cca jedenkrat
do roka, napt. na dovolenych nebo v restauracich, kdy snim lepek nevédomky. Kvili témto
nepiijemnym zkusSenostem mam taky problém jist prave v restauracich, protoze nevim, co jim,

a taky netusim, jestli z toho nebudu za chvili zvracet.

Nejradgji tedy jim domaci stravu, protoZe je moje maminka skvéla kucharka, a i ptes
omezeni bezlepkové stravy zvladne péct 1 vafit vyborna jidla. UZ od détstvi jsou mé oblibené
tyto domadci bezlepkové loupacky, na které budeme potiebovat: 450 ml vlazného mléka (nejlépe
polotu¢né), 1 kg bezlepkové mouky, 120 g cukru krupice, 100 g sadla, 12 g soli, 60 g cerstvého

drozdi, 1 vejce, 2 rozslehana vejce na potieni, 3 1zice maku.

Nejprve do misy nalijeme vlazné mléko (cca 30 stupiili) a pfidime ostatni suroviny.
Promichame, pfendame do robotu a nechdme michat 10 minut. Dohladka vypracované tésto
vyklopime na slabé pomouceny val, rozdélime na 4 dily a vypracujeme bochanky. Velmi lehce
je poprasime moukou, prikryjeme utérkou nebo potravinaiskou folii, aby neoschly, a nechame

45 minut zrat.

Vyzralé bochanky postupné vyvalime na lehce pomouceném vélu do kruhu o sile cca

4 mm a kazdy roziezeme na 6 stejnych trojuhelniki. Kazdy potom smotdme smérem od



zékladny ke Spicce. Tu potom zatla¢ime do tésta, aby se neodchlipovala nebo aby se rohlik

nerozmotal.

Spojem doli pak rohliky polozime na plech a vytvarujeme do uzavienéjsich podkov.
Konce zamackneme k plechu a nechdme 45 minut kynout. Mezitim si rozehfejeme troubu na
160 stupnd. Nakonec je jesté potfeme rozslehanymi vejci a posypeme nemletym makem. Potom

uz loupacky mizeme dat péct na 15 minut, dokud nebudou hnédé.

Obrazek 3: Doméci loupacky

Doma jesté pfipravujeme domaci chleba, buchty, nebo tfeba babovku. Na peceni
nejcastéji pouzivame mouky Promix, Mix It Rustico nebo Jizerku s tim, ze ty prvni dvé jsou

lepsi na kynuta tésta. Pouzivame je naptiklad do vyse zminénych loupacki.

Mnoho skvélych bezlepkovych produktl pochazi od znacky Schar, kterd ma velky
vybér zboZzi od peciva po sladké. Vyrabi ale i rizné smési na peceni nebo né€kolik mrazenych
pizz. Mezi mé oblibené potraviny patii tmavy toastovy chléb Pan Rustico nebo Mini Sorrisi,
coz jsou V podstaté bezlepkova orea. Par druhti chlebt a oplatkii od této znacky se daji koupit

témet v jakémkoli supermarketu.



Obrazek 4: Schar potraviny

7 Zavér

Trpét celiakii neni jednoduché, at’ uz to je kvuli malému vybéru potravin, finanéni
naro¢nosti nebo pravidelnym zdravotnim kontroldam, odbérim krve a schiizkam s doktory.
Doba jde ale dopfedu a medicina se neustale vyviji. Je mozné, Ze jednou bude celiakie 1é¢itelna,

to jesté ale bohuZzel nikdo nedokaze fict.

Jako mald jsem byla vzdy smutn4, Ze jsem na oslavach mych kamaradek musela sedét
stranou, kdykoliv se podavalo jidlo nebo krajel narozeninovy dort. Rodi¢e mi ale vzdy
pfipomnéli, Ze to neni nic zdvazného v porovnani s cukrovkou nebo podobnymi nemocemi.
A maji pravdu. Nastésti celiakie neni az tak omezujici, kromé jidla si mizu dovolit cokoliv.
Mohu byt rada za pouhé navstévy u doktort. Uz ted” mizu fict, ze za téch 10 let, co jsem
diagnostikovana, je Zivot s touto nemoci o mnoho leh¢i. Dostupnost potravin v obchodech, ale
i jidel v restauracich a rychlém obcerstveni je mnohem vétsi a pestiejsi. Jsem rada, ze z celiakie

nemam vaznéjsi zdravotni problémy, a uz ji beru jako samoziejmost.

Diky této zavérecné praci jsem se dozveédéla spoustu novych informaci, at’ uz co se tyce
historie, ale také samotné celiakie a alergie na lepek. Myslim, ze své cile a ocekavani jsem

splnila a jsem vdécna za nové zkuSenosti.
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