ZAKLADNI
SKOLA
TOMASE GARRIGUA MASARYKA

RunTour

Zaverecna prace zakyné 9. roCniku

Skolni rok 2019/2020

Sara Kubikova, 9. B



Annotation

| decided to write my final work about my favourite sports event — RunTour. | chose
this topic because these races are really important and awesome for me and because | am really
interested in sports, particularly in running. First I am going to explain what RunTour is all
about. I will tell you what individual races in all towns look like. Then I will tell you how these
races work from morning to the end. In my final work | would like to introduce partners and
organizers of this event. In the next part | want to write about my RunTour experiences and

achievements. And last but not least | will describe my sports preparation.

Podékovani

Chteéla bych moc podékovat mému tatovi, diky kterému se akce RunTour miizu
pravidelné ucastnit. Také pani ucitelce Sebelové za pomoc pii zpracovavani mé zaveérecné prace

a pani ucitelce Sotdkové za cenné rady.
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Uvod

Téma RunTour jsem si pro svou zavére¢nou praci vybrala proto, abych se dozvédéla
néco vic o akci, kterou mam moc rada. Také bych chtéla, aby moje prace nékoho namotivovala
Kk Gcasti, nebo alespon k béhani. Muj ptivodni plan byl, Ze se pii psani této prace navnadim na
zavody v roce 2020, které mély probihat uz od bfezna. Bohuzel ale kvili nebezpeci nakazy
koronavirem byly zavody v Ceskych Bud&jovicich, Usti nad Labem a v Brné zrugeny a zatim
se nevi, jak to bude s dal$imi mésty. Ve své praci jsem se rozepsala jak o akci obecné, tak i o

svych osobnich zazitcich.

1. Coje to RunTour

RunTour je béZecky serial, probihajici kazdy rok v osmi méstech Ceské republiky. Moc
se mi libi, Ze na rozdil od atletickych zavoda, na které Casto jezdim, neni tento zavod ureny
jen pro profesionalni bézce, ale hlavné také pro rodiny s détmi. Hlavnim motem akce je ,,Je

radost bézet*, s ¢imz naprosto souhlasim a RunTour tuto myslenku §iii krasné.

Na kazdém zavodé jsou hlavni trasy 5 km a 10 km, letos nov¢ ve vSech méstech 3 km a
détské trasy (500 m pro nejmladsi, pro starSi déti a teenagery 1 km). Zavody v kazdém mésté
jsou né¢im originalni.

Na prvnim zavodé jsme byli v Ceskych Bud&jovicich 8. 4. 2017. Akce se nAm moc
zalibila, protoze ma piijemnou rodinnou atmosféru, pti béhu Vam spousta lidi fandi a viibec se
nemusite stresovat — chcete zpomalit — zpomalte, nikdo na Vas naStvany nebude. Také se nam
moc libi hlavni myslenky akce — pomoc ostatnim. RunTour v letosni sezéné daruje 50 k¢ z
kazdého startovného néjaké charitni nadaci. Mné€ osobné se uz od zacatku libila pomoc nadaci
Leontinka. Na kazdém zavodé mulizete vidét spoustu nevidomych bézcii s jejich vodici, coz jsou
dobrovolnici, ktefi nevidomym sportovelim poméhaji plnit jejich sny. Letos se bude ptispivat
na osm projekti, které n&jakym zptisobem souvisi se sportem. Nejvic mé zaujala Ceska atletika
— podpora Ceského atletického svazu a FN Brno — podpora Fakultni nemocnice v Brné, protoze

jsem atletka a v brnénské nemocnici travim spoustu ¢asu.
Ja& jsem béZela détsky zavod dlouhy 1000 m. BéZeli ho divky a chlapci do patnécti let.
Z dé&vcat jsem se umistila Sestnacta a celkové tficata osma. Béh jsem si uzila, ale nyni uz vim,

ze tato vzdalenost je na mé moc kratka. Kilometrovych zavodl jsem béZela pouze Sest, pak



jsem na RunTour zacala béhat trat’ pro dospélé - 5 kilometri. Moji sourozenci také bézeli

kilometrovy zavod, sestra ted’ uz také béha pét kilometri. Mama pét km, tata deset.
1.1.Charakteristika zdvodu v jednotlivych méstech

Ceské Budé&jovice

V Budgjicich si spousta lidi uz na zacatku sezéony zabéhne dobry cas, ktery je tézké
piekonat, protoze zdejsi trat’ je rovinata, vede historickym centrem mésta, naméstim Piemysla
Otakara Il., kolem fek Vltavy a Malse, parkem Stromovka nebo i kolem Budvar arény. Ja jsem
tu zavodila jen dvakrat pouze kilometrovou trat,, a to v rocich 2017 a 2018. To podruhé bylo uz

nedobrovolng, chtéla jsem bézet 5 km, ale bohuzel uz jsem byla piihlasena jinak.

Usti nad Labem

Druhym zavodem serialu bude letos Usti. Tady jsem byla tiikrat — jednou na détském
béhu a dvakrat na dospélém. Pétikilometrovy zavod se mi tady moc libi — v prvni ¢asti bézite
hned vedle Labe, poté prob&éhnete podchodem pod kolejemi a pak zase zpatky étvrti Stiekov,
nasledn¢ se probéhnete mezi domy a ke konci pirebéhnete most Dr. Edvarda Benese, otocite se
a béite do cile. Usti je jedno z mala mést, ve kterych vzdy béham bez vodiét, prostd jen tak,

jak se mi zrovna chce. Stejné se mi ale mé vysledky odsud libi.
Brno

Tady jsem si poprvé zkusila, jaké to je opravdu zavodit na delsi trat’. Trasa vede kolem
Brnénské prehrady a v dali mizete vidét hrad Veveti. Terén je mirné kopcovity a na trati bézce
ochlazuji hasici.

Ostrava

o 24

neni Gplné typické — zelezarny v Dolnich Vitkovicich. Zhruba posledni pul kilometru zavodu

se bézi mezi budovami zelezarny, coz je velmi zajimavé.
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Obrazek 1 Obrazek 2

Olomouc

Smetanovy sady jsou na béhani témét perfektni. Jedinym problémem je, ze se tady béha
vzdy jen v 1€ nejteplejsi Casti 1éta. Prave kvili tomu tu spousta lidi omdliva a kolabuje. Zavodila

jsem tu jen jednou a udélala jsem si zde sviij osobni rekord (muj jediny ¢as pod 25 minut).

Karlovy Vary (Plzen, Liberec)

V Karlovych Varech bude v letosnim roce RunTour poprvé, proto vim jen to, Ze zdzemi
zavodu bude v prostorech mistniho letniho kina. Trasa nejspiSe povede po kolonadé k hotelu
Thermal. Diive se misto ve Varech béhalo v Liberci nebo v Plzni. Blizsi informace o Liberci

jsem rozepsala v kapitole Zazitky a tispéchy z RunTour. V Plzni jsem nikdy nebyla.

Praha a Pardubice

Tyto z&dvody jsou rozepsané v kapitole Zazitky a uspéchy z RunTour.



2. Prubéh zavodu

VeétSinou kolem desaté rano startuji prvni zavody pro déti (ty nejmladsi nemusi mit ani
rok a mizou jet klidné v kocarku). My pftijizdime na start zavodu Rakosni¢ktiv béh ro¢niku
2010, které beéha muj bratr. Daniel béha zdvod dlouhy 1000 metri. Dost rychle se zlepsuje,
myslim, ze uz brzo m¢ dokdze na této trati predbéhnout. Kdyz na RunTour pfijedeme, vzdy
nejdiiv jdeme ke stinku LIDL ZAMESTNANCI, kde si vyzvedneme startovni balicky.
Dostavame obalku, ve které se nachazi nase Cislo, spinaci Spendliky, listek do tomboly, karticka
na jidlo zadarmo a péska na ruku, diky které mame zadarmo 1 piti. Také dostdvame vaky, ve

které¢ mame Rajec vodu, néjakeé ty€inky a dalsi drobnosti.

Kdyz braska dobéhne sviij zavod, byvame Casto prekvapeni, jak se jeho vysledky stale
Zlepsuji. V cili si muze kazdy béZec vzit ovoce, tyCinky, suSenky, vodu, iontovy napoj, v
podzimnich mésicich i ¢aj. Po détskych bézich probiha détskd tombola. Diive (v roce 2017)
jsme se vSichni tfi sourozenci tomboly pro déti ucastnili, ale ani tak se ndm nikdy nepodatilo

nic vyhrat.

V letnich mésicich zavody startovaly o néco pozdéji nez v téch chladnéjSich. Normalné
totiz desetikilometrova trat’ zac¢inala zhruba v poledne a pétikilometrova zhruba ve dvé hodiny
odpoledne, ale Casy se témet vzdy liSily. V 1ét€ ale touto dobou byva nejvétsi vedro, coz pro
vétSinu béZci neni piijemné. Proto byval start vSech zavodd posunut, aby pocasi bylo
privetivesi.

V sezoné 2019 byla vytvofena nova trat’ — Slevomat run 3 km. To se zalibilo moji
babicce, ktera zacala také béhat. Stala se tak asi osmym ¢lovékem z mé rodiny, ktery aktivnéji
beéha.

V roce 2018 a 2019 béhal détské behy jen maj bratr, v roce 2018 jsme ja, moje sestra (a
s ni n€kdy tata) a madma béhaly zdvod na 5 km. Téta vzdy béhal 10 km. V roce 2019 se madma

rozhodla zacit béhat 10 km také, protoZe na pétce jsem ji zacala predbihat.

Se sourozenci vétsinou chodime fandit rodi¢lim na start jejich zavodu. KdyZ odbéhnou,

jdeme se najist nebo do naseho oblibeného stanku — Brain football.



Obrazek 3

Jde o to, Ze si na hlavu nalepite pasku se senzory mozku. Poté se snazite co nejvic
vypnout mozek, na nic nemyslet. Cim méné premyslite, tim vic se kuli¢ka uprostfed mezi
dvéma protihraci priblizuje k brané. Vyhrajete tak, Ze se vam podaii dat soupefovi gol. Toto
nas vétsinou zabavi na dost dlouho. Pak se jdeme tieba najist anebo jdeme fandit. Po dob¢hu
taty jdeme hned za nim a on ndm z prostoru cile donese susenky nebo né¢jaké tyCinky. On se
pak zaéne bavit s n&jakymi cizimi lidmi, mezitim dob&hne i méama a bavime se s ni. Casové to
vychazi tak, ze se hned potom se sestrou jdeme rozcviCit (ja se rozcvi¢uju sama tak jako

v atletice) a hned poté jdeme na spole¢nou rozcvicku Lidl bézca.

Ptiblizné pét az deset minut pred startem pétikilometrového zavodu, ktery bézim ja,
Kristyna a jako jeji doprovod tata se jdeme postavit do startovniho koridoru. Tam stoji vodici,
ktefi maji na zadech vlajecku s Casem, za ktery pét kilometrti ub&hnou. Ja si stoupam k Casu
00:25:00 a v pribéhu béhu se bud’ rozhodnu zpomalit, nebo bézim celou dobu s vodicem, ktery
dava bézcim rizné rady. Tésné pied startovnim vystielem hraje pisnicka We Will Rock You,
po vystielu Don’t Stop Me Now, proto ted vzdy kdyZ je slySim, vzpomenu si na krasnou

atmosféru RunTour.

Po dobé¢hu se obcerstvim a napiju, pak si jdu pro svoje véci do Gischovny a najim se. Na
soukromém vyhlaSovani Lidl béZcti bohuzel vyhlaSuji jen zaméstnance, ne doprovody, takze

vV tomto mam ja smuilu. Po oficialnim vyhlasovani nasleduje tombola, ve které nikdy nikdo z mé



rodiny nic nevyhral. My vSichni ale vzdy touzime po hlavni cen¢ — bézeckych botach Salming.

Po tombole odjizdime dom1.

3. Partnefi a organizatofi akce

Generalnim partnerem je letos Pojistovna VZP. To je po osmi letech velka zména,
doted’ to byla Ceska pojistovna. Ta se po osmi letech rozhodla spolupraci ukongit. Pro
ucastniky to znamena, ze béhem zavodu budou mit pro kazdy piipad trazové pojisténi.

Hlavnimi partnery jsou Rajec, Lidl, Toyota, Alpine Pro a Skupina CEZ, hlavnim
nému ma cela moje rodina (a spousta dalSich) startovné a jidlo zadarmo. Partnerstvi s firmou

Rajec se mi také moc libi, protoze po dobéhu mam pitny rezim zadarmo.

Zajimav¢jsimi partnery jsou napiiklad Slevomat, v jehoz stanku si miizete na kole Stésti
vytocit poukazky, diky kterym toho mate Sanci spoustu zazit, Alpa, Salming, ktery Casto dava
poukazku na boty do tomboly pro prvni misto, nebo tfeba RUN Magazine.

RunTour team organizatord je mi velmi sympaticky. Se spoustou z nich jsem se bavila
i osobné a je na nich vidét, jak moc je organizace akce bavi. Reditelem organiza¢niho vyboru
je Jan Dvorak. Béha jako vodi¢ na pétikilometrové trati, takze jsem se S nim pii zavodéni
nékolikrat setkala a moc mi pomohl. Na RunTour piisobi uz sedm let, coz je stejné dlouho, jako

aktivné beéha. Jeho nejoblibené;si distance je 10 km.

Nikolu Mrackovou znam od vidéni hlavné ze socialnich siti. Na starost ma totiz
sponzoring, marketing, komunikaci a média. Zaroven je feditelkou zavodu. Technickym
feditelem zavodu je Michal Stys a Miroslav Skopek se stara o komunikaci s bézci a registrace.
Jirka Gruntorad je pro mé osobn¢ jeden z nejsympatictéjSich lidi z RunTour teamu. Stara se o
spole¢né rozcvicky pro vSechny bézce, odborné clanky o bcéhéni a PR. Spoustu zavodi

moderuje, nékdy je i ¢lenem vodi¢ského teamu.

S vodi¢skym tymem se na RunTour mizete setkat jak na delich tratich, tak i vSude
mozné€ v zdzemi zavodu. Vodi¢i pomahaji béZcim dobehnout na béZci stanoveny cas. Jejich
ukol je t&€z8i, neZ se mize zdat — musi perfektné znat trasu, aby veédéli, kde maji pfidat a kde
ubrat, musi podcitat s obCerstvovacimi stanicemi a pocasim. Také se snazi béZzce motivovat
K lepsSim vykonim. Vodi na casy, které jsou u zavodnikd nejvice oblibené — Run 5 km ma

vodi¢e na 25, 30 a 35 minut, PVZP Run 10 km na 45, 50, 55 a 60 minut. Jiz ¢tvrtou sezonou je



trenérkou a poradkyni Lidl béZcti vodicka Simona Pancii Svarcova. Pravidelng vodi na as 60

minut v pripadé¢ deseti km a na 35 minut péti km.

4. Zazitky a uspéchy z RunTour

Moje rodina je hodné sportovné zalozena. Sestra je basketbalistka, bratr fotbalista, tata
hraje florbal a mama se vénuje orientacnimu b&hu. VSechny nds ale spojuje jeden sport —
béhani. S tim za¢al muj tata, ktery poprvé sam vybéhl na Stédry veder v roce 2012. Poiad si
pamatuju, kdyZ mama v té dob¢ pifimo nesnasela veSkeré sporty. Délavali jsme si z ni legraci,

ze vidét mamu bézet je skoro nemozné apod. Nyni je nejaktivnéj§im béZcem nasi rodiny.

Pravé akce RunTour nas vSechny potfddné rozbc&hala. Pfivedl nas k ni tata, ktery je
zaméstnanec Lidlu. Lidl je jednim z hlavnich partnerti akce a svym zaméstnanciim a jejich
rodindm Lidl plati startovné. To se mi moc libi, protoze tim podporuje jak sportovné zalozené
lidi, tak 1 zaméstnance, ktefi by se tfeba jinak ani nehybali. Navic se diky Lidlu hybe i spousta

déti, protoze Lidl je partner ptimo détskych béhii.

Diky RunTour zagala nase rodina cestovat po Ceské republice. Nemyslim si, Ze tieba
bez motivace toho, Ze pobézime krasny zavod ulicemi a technologickymi arealy Ostravy,

bychom se tam nékdy jen tak podivali.

Zrovna do Ostravy jsme si v 1ét¢ roku 2018 ud¢lali krasny nékolikadenni vylet.
Ubytovani jsme byli v Hlu¢ing, coz je od Ostravy jen kousek. Spali jsme pod stanem v
autocampu. UZasnd nahoda byla, Ze jeden veler byly ve vedlej$im campu zavody v
ohnostrojich. Nam stacilo si sednout k rybnicku, ktery campy oddéloval, a uzili jsme si izasny
ohnostroj, ktery trval zhruba ptl hodiny. Tento vikend jsme navstivili také Bolt Tower, coZ pro
mé, jako pro atletku, bylo super. Zajimavy byl také Landek park, coz je aredl s nejvétSim
hornickym muzeem v Ceské republice. Také jsme navstivili ostravskou ZOO, kde nés nejvice
fascinovaly pafici se Zelvy. Zazemi zavodu se nachéazelo v arealu Dolnich Vitkovic, ktery jsme

si cely prohlidli v patek pfed zadvodem.



Obrazek 4, Bolt Tower

V Liberci jsme se §li podivat na Jestéd a prohlédli jsme si mistni ZOO.

Zé4vod zrovna zde je specificky tim, ze se béha hodn¢ v kopcich, proto jsou ocekavany
horsi vykony, a 1 vodici na tratich vodi na o pét minut horsi Casy. Prostor cile byva hned vedle
700, takze to tam nevoni moc vabné. V roce 2020 se tady zavod nepob¢zi a Liberec bude

nahrazen Karlovymi Vary.

RUNTOUR2018 Liberec 18.8. B St oma

Obrazek 5

Kazdoro¢né nejvetsi zdvod je v Praze. Byva tam sice vyssi kapacita bézca, ale vzdy je
naplnénd, nékdy i preplnéna. Schazi se tu pravidelné vice nez 4 000 bézci. Zazemi zavodu je
v parku Ladronka, takze trat’ je celd po rovin€ a tim padem je jedna z nejrychlejSich. V roce
2018 jsem si v Praze zab¢hla sviyj tehdejsi osobni rekord (00:25:46) a jako pamatku mi ho

babicka nechala vyryt do medaile. Byl to prvni zdvod, pii kterém se mi podafilo predbéhnout



moji mamu. Osobni rekordy tu padaji proto, ze je to posledni ,,opravdovy zavod®, bézci maji
nejlépe natrénovano a pocasi na podzim je pfimo idedlni. V Praze se také vyhlasuji zlati
RunTour Masteti (ti bézci, ktefi se v sezoné zucastni minimalné sedmi zavodi). Ti tady
dostanou zlatou kouli. Tu ma u nas pouze mama.

Vv

Nejoriginalnéjsi zavod je podle mé v Pardubicich. Tam se totiz zavodi na zajimavém
misté — na dostihovém zavodisti. To znamena, Ze se na trati nachazi i konské prekazky, jako
titeba Taxistv prikop, Irska lavice nebo vodni piikop. Na RunTour jsem tu byla tikrat. Poprvé
v roce 2017, kdyz jsem bézela jen jeden kilometr, tam zadné ptekazky nebyly. V dalSich dvou
letech jsem uz zavodila v dospélackych tratich. Nékteré prekazky se (nastésti) daly ob&éhnout,
ale ty nejvétsi ne. Zavod v Pardubicich je navic posledni ze sezony, coz je tak v listopadu, takze
byva nejvetsi zima a Castokrat tam touto dobou prsi. Na ¢tvrtém kilometru jsem piremyslela, Ze
bych se na to vlastné¢ mohla vykaslat, protoze bylo odporné pocasi, prselo a ja jsem pres mokré

bryle nic nevidéla. Nakonec jsem ale vzdy dobéhla a jsem za to rada.

Kazdoro¢né firma Lidl vydava brozuru BEHEJ S LIDLEM. Do ni jsem se letos diky

mému tatovi dostala a mam z toho velkou radost.

KOHO POTKATE
NA ZAVODECH?

BEHEJ S LIDLEM

Obrazek 6



5. Moje vysledky

start. ] absolutni | poradiv
Rok zavod kategorie | ¢as 5 km | mezicas
¢islo poiadi kategorii
2019 | Pardubice | 6058 Z29 193. 18. 00:25:50 | 00:11:09
2019 | Olomouc | 5615 Z29 109. 15. 00:25:29 | 00:12:03
2019 Brno 5630 Z29 122. 12. 00:25:12 | 00:12:42
Usti nad
2019 5644 Z29 149. 17. 00:26:05 | 00:14:32
Labem
2018 | Pardubice | 2742 Z39 185. 28. 00:25:32 | 00:10:38
2018 Praha 3029 Z39 299. 80. 00:26:02 | 00:13:43
2018 Ostrava 2638 Z39 213. 52. 00:27:18 | 00:11:16

V této tabulce je sedm mych nejlepsich pétikilometrovych zavodi. Casy nejsou piesné,
jsou méieny od vystielu do mého dobéhu do cile, ne od vybéhu. To znamend, ze mtj nejlepsi

¢as neni 00:25:12, ale 00:24:55.

6. Moje sportovni ptiprava

Samu sebe bych pojmenovala spiSe jako atleta neZ b&zce. Navstévuji Atleticky klub

ASK Blansko jiz tfetim rokem.

Dfiive, nez jsem se zacala atletice a béhu vénovat, hrala jsem stolni tenis za KST
Blansko. Nejdiiv mé ping-pong bavil, ale kdyz uZ jsem umeéla vSechny zaklady, trenéfi se mi
pfestali vénovat, vétSinu tréninkd jsem jen odpinkavala micky robotovi nebo jsem hréla cely
trénink s jednim &lovékem to stejné. Rekla jsem rodi¢iim, Ze mé to tam nebavi a Ze uz tam
chodit nechci. Rekli mi, Ze si teda musim najit jiny sport, ktery budu délat. Dlouho jsem
nevédéla jaky, takZe jsem tam chodila jesté dost dlouho proti své viili. Sice jsem v té dobé pred
tréninky brecivala, ale alespon jsem se v ping-pongu dost zlepSila a doted’ umim ping-pong hrat

na dobré urovni. Je ale pravda, ze by asi byvalo bylo lepsi, kdybych radsi délala sport, ktery by

10



m¢ bavil a napliioval. Timto sportem se stala atletika. Chodit tam mi navrhla moje mama. M¢la
jsem se rozhodnout, jestli budu chodit vylozené¢ jen do b&héni, nebo do atletiky. Ani si

nepamatuji proc, ale vybrala jsem si atletiku.

Na prvnim tréninku jsem byla nékdy na konci kvétna 2017 a na prvnich oficialnich

atletickych zévodech v prosinci 2018.

Obrazek 7

Na tréninky chodim vétSinou dvakrat tydné. Na zacatku podzimu konéiva letni sezona,

takZe dotrénovavame na posledni dilezité zavody — EKAG.

Po EKAGU se pomalu zacind kazit pocasi, takze z naSich tréninki pomalu ubyvaji
technické discipliny a ¢im dal tim vic jen béhame. Spousté nasich atletl toto vadi, protoZe je
behani nebavi a navic — stmiva se dfiv a nékdy byva dost zima. M¢ tato ¢ast roku bavi, protoze
podle m& v tomto obdobi nab&ham spoustu cennych kilometrii, které se mi pak v RunTour
sezon€ hodi. V zimé trénujeme kazdé pondéli celou zimu venku a béhame. Ve stiedu a v patek
trénujeme v télocviéné na blanenském gymnaziu. Trénuji tam tii velké v€kové skupiny, proto
tyto tréninky moc nemusim. Vétsinou tam délame kruhovy trénink, posilujeme nebo trénujeme

starty. Na jafe jsou tréninky viceméné dost podobné t€ém podzimnim, jen k béhani postupné
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V atletice se nyni nejvice vénuji trojskoku. V ném touto dobou jesté nezavodim, protoze
v mé kategorii (stars$i zakyn¢) tato disciplina neni. Na mych obvyklych zavodech vétSinou
zavodim ve skoku dalekém a béham 100 nebo 60 metri, pfipadné také zavodim ve skoku
vysokém nebo bézim néjaky delsi béh.

Zaver

Pti zpracovavani mé zavérecné praci jsem se dozvédéla spoustu novych informaci.
Vétsinu z nich jsem kvuli nedostatku prostoru ani nepouzila, to mi ale viibec nevadi. Pro mé to
znamena, ze ted’ 1épe uvidim do zakulisi celé akce, budu napiiklad védét, kdo s bézci
komunikuje nebo na jaké charitativni projekty pfispiva kazdé startovné. Psani této prace jsem

si uzila. Doufam, Ze jsem tfeba né€koho inspirovala k ucasti. Béhani a sportovani viibec se

rozhodné chci vénovat 1 do budoucna.
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