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Annotation

In my absolvent work | would like to tell you about a method of healing by music.
This method is called music therapy. At the beginning I am going to explain what it is, when
and where it comes from. | mention the history from prehistoric times to the present and tell
you about spreading_of music therapy.| explain how tones, dynamics and vibrations affect our
body. I will describe typical games which handicapped children play at the therapy and
which typical instruments are used. Finally I will describe how and where | learnt about these
methods of treatment. | would like to say what | realized at the meeting, what I liked and what

was surprising for me.
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D¢kuji Mgr. Petfe Ocetkové za cenné rady a pomoc pii pfipravé a zpracovani mé
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1 Uvod

V dne$ni moderni dob¢ existuje hodné praktik, metod a 1¢ki na uzdraveni Cloveka.
Postupem casu se 1éCeni zdokonaluje, ale je zde 1éCeni, které cloveék pouziva uz od nepaméti.
Je to 1é¢eni hudbou, nazyvané muzikoterapie. Muzikoterapie spada do 1é¢ebné pedagogiky. Je
to metoda, pfi niz se hudbou 1€¢i nejen nemoci riizného druhu a ptvodu, ale také pomaha
relaxovat a odreagovat se. Poprvé jsem se setkala s muzikoterapii vloni na prazdninové
dovolené. Tyto praktiky mé velmi zaujaly, i kdyZ jsem o nich nic nevédéla. Rozhodla jsem se,
ze se pokusim o tomto oboru dozvédét vice informaci, a nakonec jsem si zvolila
muzikoterapii jako téma zavérecné prace. Dalsi setkani prob&hlo v Marsikové u Ivy
Smykalové, ktera se muzikoterapii vénuje uz dlouhodobé a pozvala mé¢ s mamou na akci
lé¢eni hudbou. S Ivou Smykalovou jsem stravila celé odpoledne a zeptala se na vSe, co mi
bylo nejasné. Chtéla bych se formou vypracovani zavérecné prace dozvidat nové informace

a podélit se o né s ostatnimi.
2 Kofeny muzikoterapie

Hudba doprovazi ¢loveéka uz od praveku. Vzdy slouzila k pobaveni, ale 1 1é¢eni.
2.1 Pravék

V pravéku byla hudba hlavné pouzivdna jako komunikace s nadpfirozenymi silami,
bohy nebo démony, které si lidé snazili udobtit. Tény, rytmus a hudba se pouzivaly pfi
magickém léceni a zaklinani, pfi boji proti uzkosti anebo jako naCerpani energie, sebevédomi
a odvahy pfed lovem. Velkou funkci mél 1écebny ritudl, kdy Saman (1écCitel) sed€l u hlavy
nemocného a zpival mu. Nejednalo se jen o nemoci jednotlivce, ale 1 o poruchy socialni. Lidé
neoddélovali hru nebo 1é€bu, vSichni se zapojili do ritudlu, a tim vyjadfili snahu a vili
o uzdraveni. V pravéku se vSichni ¢lenové kmene zapojovali, at’ uz zpévem nebo vytvarenim
rytmu pomoci jednoduchych néstrojli. Ty se postupné zdokonalovaly od jednoduchého tluceni

holi do kamene, az po pistaly a kozené bubny.



Obrazek 2 - dochované praveéké bubny

2.2 Starovék

Vyspélé staroveké civilizace znaly a pouzivaly terapii hudbou. V Egypté, Babylonu,
Izraeli a Rimé& se pouzivaly terapie hudbou a existuji o tom zdznamy. Ve Starém zakoné se
pise o vyléeni krale Saula z depresi pomoci hry na harfu. V Recku uznavali boha Appolona
jako boha hudby a zaroven jako darce zdravi. Zkratka ve starovéku doslo k rozvijeni 1é¢eni
hudbou. Hudba byla slySet skoro vSude. Léfenim se zabyvali 1 myslitelé jako Pythagorius,

Platon a Aristoteles.

2.3 Stredovek

Ve sttedovéku 1é¢eni hudbou upadalo v zapomnéni. Zminek o vyuziti hudby v 1€¢bé je

jen velmi malo.



2.4 Renesance a novovek

V tomto obdobi se lidé soustfed’ovali na sebe, na své zajmy a své zdravi. Opét se

zacala muzikoterapie objevovat ve formée 1éceni psychickych poruch.
2.5 17.,18. azacatek 19. stoleti - pozitivni rozvoj

Od 17. stoleti se zacinalo objevovat vice teorii a praxi. Hudba se uz pouzivala jako
lécebny prostfedek. Muzikoterapie zacinala byt chipana a zkouména. Jednim z privodct
muzikoterapie byl E. A. Nicolai. Byl to pfirodovédec, ktery zil na zacatku 19. stoleti. Nicolai
se zaCinal zabyvat télesnymi reakcemi na poslech hudby. Hlavné tedy zmény rytmu tepu
a dychani. Doslo k poznéani, ze hudbou se daji léCit a odstrafiovat afekty, které jsou
doprovazené pravé zménami rytmu tepu a dychani. Muzikoterapie méla i nazev, ale ne takovy
jako dnes. Rikalo se ji iatromusia. Za¢inali se tedy objevovat prvni muzikoterapeuti -

iatrohudebnici.
2.6 19. a 20. stoleti - utlum

Z pocatku 19. stoleti se 1é¢eni hudbou praktikovalo v psychiatrickych 1é¢ebnach, pak
upadla v zapomnéni. Léceni hudbou bylo povazovano za netinné, naivni a nedlstojné.
Pozd¢&ji na prelomu 19. a 20. stoleti se situace o moc nezlepSila a stav trval az do druhé

sveétove valky.

2.7 Soucasnost

Léceni hudbou zac¢inad byt uzndvano jako védecky obor a ne jako Sarlatanstvi. V roce
1948 vznikly po 2. svétové valce $koly se zaméfenim na muzikoterapie ve Svédsku
a v Americe. Zabyvaly se problematikou v chovani. Svédska $kola poklada muzikoterapii za
jednu z hlavnich soucasti psychologie. Byly zakladany dalsi skoly a spolky pro muzikoterapii,
ze severni Evropy se dale Sifilo zaklddani do stfedni a vychodni Evropy, zejména Velka
Britanie, Némecko, Francie, Polsko, Ceské republika, Slovensko a Rusko. Vychazi také rtizné

publikace, Casopisy a vznikaji pfedméty muzikoterapie na fakultach vysokych skol.
3 Soucasné vyuZiti

V soucasné dobé se pomoci téchto terapii daji 1éCit a zlepSovat psychické a fyzické
nemoci. Tyto terapie mohou vyhledéavat i lidé, kteti nemaji zddné onemocnéni, ale o toto téma
se zajimaji a terapie jim dé€laji dobfe. Zbavuji se tak stresu nebo depresi. Muzikoterapie se

pouziva tam, kde mluvena slova nepomohou.



3.1 Terapie - zakladni informace

Terapie vzdy probihaji tak, aby se klient citil co nejlépe a aby terapie mély smysl.
Vsichni maji rozdilné potteby, at’ uz z diivodu jiného postizeni ¢i nemoci, nebo jiné povahy.
Proto terapie délime podle nékolika kritérii (viz podkapitola "Dé&leni terapii”). VSechny
terapie maji spolecné to, ze se Clovek 1é¢i pomoci hudby. Bud’ vnimate 1éCivé tony a vibrace
a relaxujete, nebo se aktivné zapojujete do terapie hranim na hudebni nastroj a zpévem.
Samotnd délka terapie by méla mit cca 60-90 minut. Nékomu se tento Casovy usek pred
terapii mize zdat jako dlouha doba, ale jak terapie zacne, tak nechcete, aby skoncila. A kdyz
uz kon¢i, pripadne vam kratka. Terapie nesta¢i navstivit jen jednou. Na postupné zlepseni

stavu jak zdravého, tak hendikepovaného je tieba terapie navstévovat Castéji.
3.2 Délenti terapii

Muzikoterapie se déli podle svého prabéhu. Terapie totiz mohou probihat rizné, a to
kvili odliSnym potifebam klientii. Déleni se tykéd spiSe hendikepovanych lidi, u kterych na
prabéhu terapie zalezi. Potfeby klienta se musi poznat a zhodnotit, aby terapie probihala se
zalibenim. Zéakladni rozd¢leni je to, jestli hudbu tvoii klienti a muzikoterapeut, nebo jen

muzikoterapeut.

Pokud hudbu tvofi pouze muzikoterapeut, jedna se o l1éCivy poslech tonil a jejich
vibraci. Ugastnici terapie lei na karimatkach na zemi, vnimaji vibrace nastroji a uklidiujici
tony a odpocivaji. Tyto terapie se tykaji spiSe lidi bez postizeni, ktefi hledaji relaxaci
a uvolnéni. Ale ne Upln€ vzdy. Mohou to byt také hry s détmi s postizenim, kdy se pohybuji
do rytmu. V castéjSim ptipad€ hudbu tvofi i Ucastnici terapie. Muzikoterapeut spole¢né
s ostatnimi tvofi pomoci jednodussich néstroji rytmickou skladbu. Nikdy nejde o vytvoieni
odborného umeéleckého hudebniho dila na vysoké urovni, ale o prozitek hudby. NezéleZi ani
na tom, jak je kdo hudebné¢ vzd€lany. Cilem je, aby hendikepovani Gc€astnici vnimali rytmus,

rozpohybovali se a dosahli pocitu soundleZitosti s ostatnimi, ale 1 vnitiniho uspokojeni.

Dalsi déleni terapii je podle poctu klientd, a to na muzikoterapii individudlni, parovou
a skupinovou. Muzikoterapie individualni byva ¢asto praktikovana u tézkych duSevnich
poruch a je 1 pfipravou pro skupinové terapie. Terapie obCas musi probihat s jednim klientem,
protoze se urcuje tempo s ohledem na jeho potieby a stav a je nutné tyto potieby respektovat.
Muzikoterapie parova se pouziva, kdyz je potieba pro terapii vice ¢lenli nez jeden, ale aby se
pofad naskytovala moznost individudlné se vénovat klientim. MiZe to byt i feSeni rodinnych

problémi. Jde o to, aby si dvojice dokazala 1épe porozumét a naslouchat si. Muzikoterapie
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skupinova byvéa pouzivana tam, kde je lepsi problémy ¢i hry fesit v kolektivu. Maximalni
se pocet ucastniki mél zmenSovat, aby nad vSemi mohl mit muzikoterapeut kontrolu.

Skupinové terapie jsou dobré na rozvijeni spoluprace, divéry a navazovani vztaht.

Tteti rozdéleni je ptistup. Toto je velmi individudlni a pestré déleni. RozliSujeme to,
jak budeme k terapii ptistupovat. Terapeut musi zhodnotit zdravotni a psychicky stav (pocity
a naladu), aby mohl k terapii piistoupit co nejlépe. Napiiklad néktery klient miize potfebovat
pomoc i z jinych obor(, nebo se terapie musi udé€lat pro jedince zabavna a podle jeho z4jmu,
jinak by nebyla u¢inna. I kdyz jsem cetla pojednani o jednotlivych pfistupech, kdy se autor
pokusil tyto pfistupy setfadit a popsat, je jich ptili§ mnoho. Ale maji spole¢né to, ze zakladem
je oboustrannd spoluprace jak terapeuta, tak klienta. Samozifejmosti by mélo byt vzdélani

terapeuta a dalsi praxe, aby mohl terapii tispéSné vést.
3.3 Hendikepovani a terapie

Kdyz ma jedinec po nehodé, diky muzikoterapiim se mu milize napravit napiiklad
pamét, mluva nebo manipulace s postizenou koncetinou. Pamét’ se miize zlepSovat riznym
cvi¢enim, kdy se snazite zapamatovat si tony ¢i text. Jestlize ma nékdo pohmozdénou ruku
a zalibi se mu hra na hudebni néstroj, pfinese mu to nejen potéseni, ale 1 trénovani a nasledné
lécbu koncetiny. Nékteti 1lidé nemaji problém se zazpivanim pisni¢ky do rytmu, ale v piipadg,
Ze maji text obycejné odrikat, koktaji. Terapiemi se daji tyto nedostatky odstranit. Pokud jde o
psychické postizeni, které ma jedinec uz od narozeni (autismus, Downdv syndrom...) nebo
trvalé postiZzeni po Urazu, nelze Clovéka vylécit upln€. Je ale hodné metod, diky kterym se daji

zlepsit zdravotni stavy ¢lovéka s timto postizenim.

Existuji terapie, na kterych se schazi lidé (spiSe déti) se stejnym postizenim, napiiklad
s Downovym syndromem. Pokud mé né€kdo z nich napiiklad problémy s mluvenim, tak
zpivani a mluveni do rytmu hudby poméaha mluveni zlepSit. Hry v terapiich mohou probihat

takto:

Na zacatku sedime v kruhu a jako rozehiivaci a seznamovaci aktivitu se déti ptivitaji

pisni¢kou “Jak se jmenujes?”
VSsichni zpivaji: “Jak se jmenuje$? My se na to ptame."
Popotadé kazdy z déti odpovi: "J& jsem MiSa.” (kazdy fekne své jméno)

Vsichni zpivaji: “Ahoj, MiSo, my té tu vitime.”



Pisnicka se doprovazi rytmickymi akordy nebo tony na libovolny hudebni néstroj.

Chceme docilit rozviti hudebni slozky (rytmus, melodii atd.), pamét, seznameni

a sprateleni kolektivu.

Nasleduje aktivni ¢ast terapie, kdy déti hybaji t€lem pomoci vhodnych her. Napftiklad
hra “T¢licko”: Déti nauc¢ime nasledujici fikanku: “Mame nohy, mame ruce, mame télo, mame
1 srdce.” Zezacatku pomalu text fikdme a ukazujeme na ¢ésti téla, po chvili pfidame melodii.
Ménime tempo, kterého se déti drzi. Trénujeme pozornost, koordinaci pohybti, orientaci na

téle a propojeni mluvy s télem.

Aby se déti zklidnily a uvolily, lehnou si, poslouchaji pusténou hudbu a odpocivaji
minimalné 5 minut. Nakonec si sedneme do kruhu a déti vzpominaji a vybavuji si, co v dnesni
terapii hraly za hry, a kazdou aktivitu ohodnoti kladné nebo zdporn€. Pouziji obrazek slunicka

a mracku.

Obrazek 3 - muzikoterapie - déti s Downovym syndromem

3.4 Muzikoterapie pro zdravé

Terapiemi se da léCit 1 stres 1 nervozitu a zlepSovat soustiedéni, uceni a pamét.
Nejcastéjsi terapie pro lidi bez hendikepu jsou ty, na kterych jen lezite a odpocivate a pti tom
naslouchate tonim a vibracim. Casto zminované jsou l1éCivé vibrace nastroji, pii kterych se

Cloveék dokéze uvolnit jak télem, tak 1 mysli. Mezi takové patii vibracni lazen. Na takovéto
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terapie chodi vétSinou ti lidé, ktefi si jdou pouze za relaxaci a odpocinkem. Klienti popisuji
stav, pii kterém necitite Zadné bolesti a pripadnete si jako bez téla. Hlava vdm nemysli na nic
konkrétniho, pfestane vnimat ¢as a starosti. Takovyto typ terapii je skupinovy (poslouché vice
lidi). Typickym piikladem individudlni muzikoterapie, kdy se ucastnik nepodili na hudbé, je
terapie pomoci rezonan¢niho lehatka. Toto lehatko se sklada z dievéné desky, pod kterou je
natazenych 49 strun dlouhych pfiblizné jeden metr. Klient si lehne na desku a terapeut brnka

na struny, které maji dlouhy vibra¢ni zvuk do ztracena.

Obrazek 4 - relaxa¢ni muzikoterapie - vibra¢ni lazen

3.5 Typické néstroje

Pfi relaxa¢nich terapiich se pouzivaji hudebni néstroje s dlouhym, vibracnim
a uklidilujicim ténem. Pii terapiich, kdy se nejednd o relaxaci, se pouZivaji béZzné nastroje,
jako naptiklad klavir nebo kytara. Na relaxacnich terapiich se pouziva:

Tibetska misa

Je to slitinovd misa plivodem z Nepalu. Kazdd misa mé jiny tén, kvili riznym
velikostem a tloustkam. Hraje se na ni pomoci tlou¢ku, bud’ jemnym twderem, nebo

krouzenim po hrané misy.



Obrazek 5 - tibetskd misa
Gong

Je to kovovy bici nastroj. Zvuk vydava po uderu specialni palici. Zvuk gongu je velmi

silny, a proto jsou malé udery idedlni.

Obrazek 6 - gong
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Obrazek 7 - gongy a palice

Zvonkohra Koshi

Na vyrobu se pouziva bambusova dyha. Zvonkohra ma osm kovovych ty€inek, které
jsou na specifické ladici tony. Vhodné je zvonkohru pouzit s ostatnimi, vytvoii se tak
souznéni krasné na poslech. Aby zvonkohra Koshi vydavala zvuk, sta¢i ji chytnout za

provazek a jemné s ni tocit.

Obrazek 8 - zvonkohra Koshi
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Destova hil
Je to duta dievéna hil, do které se sypaji semena nebo kameny. Pti naklonéni se smés

piesype na druhy konec hole. Hil tak vydava zvuk ptfipominajici Sum deste.

Obrazek 9 - dest’ova hul

Bubny

Pouzivaji se 1 bubny s hlub$imi tony. Nej€astéji jimi jsou djembé a Samansky buben.

Obrazek 10 - djemé
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Obrazek 11 - Samansky buben

4 Ma4 setkéani s muzikoterapii

4.1 M¢é zkuSenosti s hudbou

Snad kazdy ma rad hudbu. At uz poslech pisnicek, nebo si zahrat na hudebni nastroj.
Ja uz dlouho chodim hrét na klavir do ZUS Blansko. Hrat mé bavi, vzdy se krasné odreaguji
a zabavim. Abych fekla pravdu, nemam rada noty a ani jina pravidla. Libi se mi, kdyZ se nad
dynamikou a znénim tond mam zamyslet, a ne jen zahrat to, co je napsané na papife. Diky
snad nejlepSimu a nejzkusenéjsimu uciteli na klavir mé¢ hrani bavi a napliuje, 1 kdyz v ném
nejsem nejlepsi. VZzdy mé také 1aka vzit si do ruky néstroj, ktery neznam, a vyzkouset si ho,

1 kdyZ se hloubgji o takové véci nezajimam.
4.2 Prazdniny - prvni setkani

O prazdninach jsem jela s rodinou a se zndmymi Chorvatska do hotelu Eva. Sem také
kazdorocné jezdila z Pardubic jedna muzikoterapeutka. Dovezla si s sebou hudebni nastroje
a béhem svého pobytu vzdy zorganizovala muzikoterapii - vibracni lazen. Nikdo z nés jsme
nevédeli, o co jde, a tak jsme si fekli, ze muzikoterapii navstivime. S sebou jsme si vzali

pohodIné obleceni a karimatku.

Ptisli jsme do velké prosklené mistnosti. Az vSichni dorazili, pani se ndm piedstavila
a s timto 1é¢enim nas seznamila. VSichni si pohodIn¢ lehli na karimatky do ptlkruhu kolem ni
a zacaly se ozyvat prvni tony. V mistnosti byla ozvéna, takZe zvuk nastroji byl nadherny.

Terapie trvala hodinu. Na konci nas probudila z bdéni piijemnou viini aroma spreje.
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Vsichni pak samostatné fekli své jméno, a jak se jim terapie libila, ¢i nelibila. Néktefi
uz terapii znali a dokazali ji prozit tak, Ze se krasn¢ uvolnili a meditovali. Nékdo zase trpél
intenzivni bolesti riznych c¢asti téla. Napiiklad moji mamu kvali vibracim silné rozbolelo
ucho, které ji uz predtim mirn¢ bolelo. Hned po terapii boleni odezné€lo. Jeden pan doslova
fekl, ze se zCastnil kvili manzelce a Ze je sam piekvapeny, jak se dokdzal uvolnit
a odpocinout. Mistnost byla osvétlena pouze svickami a vSe bylo v piijemné atmosféte, a tak

mi pfiSlo nevhodné brat si na terapii fotoaparat. Bohuzel tedy nemam zadné fotografie.

Kdo chtél, mohl zlstat déle a prohlédnout si vSechny nastroje, ¢ehoz jsem hned
vyuzila. VSechno jsem si musela vyzkouset, protoze jsem nevéfila, jaké krasné tony to byly.
Také se mi jako jediné podafilo bez problému rozeznit tibetskou misu. Na dalsi muzikoterapii
jsem pfisla znovu. Byla stejn¢ okouzlujici jako ta ptedtim, az na bezohledné zivani, vzdychéani

a chrapéni nékterych z uchazecu.

Od této chvile jsem zacala uvazovat o tom, ze si muzikoterapii vyberu jako téma

zaverecné prace.
4.3 Akce v Marsikove

NaSe znama Iva Smykalova ma lé¢eni hudbou jako konic¢ek. V obci MarSikov, kde
bydli, jest¢ s dalSimi uspotadala akci, kde si lidé (spiSe déti) mlzou zdarma s pomoci
odbornéjsich lidi vyrobit hudebni néstroje. Naptiklad ustni harfu, piStalu, deStovou htl... Déti
pak spole¢né na nastroje zahraji. Dale lidé mohli navstivit terapii, koupit si oberstveni nebo
si zakoupit nastroje od odbornikli. Zde jsem si koupila indickou flétnu a vyrobila pistalu
a jednoduchou destovou hiil. Nékteti nadvstévnici byli s postizenim. Jeden z nich byl chlapec,
ktery si mne oblibil. Nebyl agresivni a svoji naladu bez potiZi projevoval (objimani, chytani
za ruce, smich...). Moc jsem nevédéla, jak se mam zachovat, protoZe jsem se nikdy s timto
nesetkala. Upfimné obdivuji lidi, ktefi se vénuji lidem s postizenim a nedéla jim sebemensi
problém s nimi byt. Maminka chlapce fikala, ze hudba mu déla dobfe a nedokéaZe si

pfedstavit, jak by bez ni mohl byt $tastny.
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Obrazek 14 - nastroje po muzikoterapii Obrazek 15 - vyrabéni nastrojii

5 Zavér

Muzikoterapie je 1éceni hudbou. Hudba ovliviiuje nase pocity, ndlady a nekteré funkce
téla (tep, dychani). Diky tomu se daji 1éCit a zlepSovat fyzické a psychické stavy postizeného
jedince. Léceni probiha formou terapii, které probihaji podle potieb klienta, nebo klientd.
Muzeme rozhybat télo a zapojit mysleni, nebo jen leZet a nechat se 1écCit piijemnou melodii

a vibracemi z néstrojui. Léceni hudbou uz pouzivali pravéci lidé.

Jako cil jsem si dala to, Ze se chci o tomto oboru dozvédét vice. Myslim si, Ze to jsem
splnila. Nad praci jsem travila hodné Casu, protoze jsem si vyhleddvala a Cetla velké mnozstvi

odbornych ¢lankl a informaci, které jsem pak musela sepsat do vét, ze kterych bude snadné
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vSe pochopit. Moje osobni prozitky jsou pfijemné a rada na né budu vzpominat. Pokud se mi

naskytne moznost, urcité bych chtéla néjakou dalsi terapii navstivit.
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