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VOLEJBAL
Závěrečná práce žákyně 9. ročníku

Školní rok 2013 / 2014

Dominika Veselá, 9. A
annotation
 My final work is about volleyball. I chose it, because I enjoy this game. In my thesis I will deal with quite a detailed analysis of volleyball as a team sport. I will mention the surfaces for playing, equipment, mistakes, specialization of players, history: for example that William Morgan invented volleyball and that he was a Springfield teacher. I will talk about some celebrities in volleyball, such as Marek Beer or Hana Klapalová, the whole one chapter is about an excellent volleyball player Zdeněk Haník. And I will also describe my volleyball training camp in nice town Luhačovice and there is also the chapter Me and volleyball, where, I will mention how long I play volleyball.
Děkuji paním učitelkám Ing. Lence Sotákové a Mgr. Petře Ocetkové za cenné rady a pomoc při přípravě a zpracování mé absolventské práce.
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1 Úvod
Hlavním cílem mé závěrečné práce je vysvětlení předností volejbalu jako týmového sportu.

Toto téma jsem si vybrala proto, že ráda sportuji a volejbal je mým nejoblíbenějším sportem. Od dětství se věnuji více sportům, jako je například tenis, plavání nebo atletika, ale
u volejbalu jsem zůstala nejdéle. Tato práce je přednostně věnována šestkovému volejbalu.

Při psaní práce mi pomáhala především moje rodina, kamarádky z volejbalu a pan trenér našeho oddílu. Jinak bych chtěla ještě poděkovat mému dědečkovi, který mě pravidelně vozí z tréninků domů. Radí mi s různými technikami a údery u volejbalu a vždycky se mi snaží pomoci. Za to jsem mu moc vděčná.
Chtěla bych, aby moje závěrečná práce pomohla například mladým lidem, kteří by chtěli dělat nějaký sport, ale neví jaký. Třeba se díky mé práci rozhodnou, že by chtěli dělat právě volejbal.
2 Volejbal
Volejbal je týmový sport, ve kterém proti sobě hrají dvě družstva s jedním míčem. Tento sport rozdělujeme na plážový volejbal, kdy hrají v týmu dva hráči a šestkový volejbal, kdy v jednom týmu hraje současně na hřišti hráčů šest. Samozřejmě existuje ještě víc způsobů, jak hrát volejbal, například tři proti třem nebo smíšený volejbal, ale tyto druhy jsou už jenom pro zábavu nebo se mohou hrát na různých malých turnajích. Já budu psát spíše o volejbalu šestkovém. 
2.1  Hrací plocha, hrací vybavení, podmínky a hra samotná
Obdélníkové hřiště na šestkový volejbal musí mít 18 metrů na délku a 9 metrů na šířku. Je rozdělené na čtvercové poloviny střední čárou, nad kterou visí 1 metr vysoká napnutá síť, jejíž horní část je u mužských zápasů od země vysoko 2,43 metru a u ženských zápasů 2,24 metru. Kolem hřiště musí být nejméně 3 metry volného místa a nad hřištěm minimálně 7 metrů volného hracího prostoru. Na každé polovině hřiště je 3 metry od střední čáry rovnoběžně s ní vyznačená útočná čára. Od ní většinou při hře začínají s rozběhem smečující hráči. Nad postranními čarami jsou na síť svisle připevněny anténky, které vymezují auty. 
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Obrázek 1 – Nákres hrací plochy pro volejbal
Volejbal se hraje s kulatým míčem, který je buď z pravé, nebo umělé kůže. Obvod míče se nachází mezi 65–67 cm, jeho průměr je 21 až 22 centimetrů a váha se pohybuje mezi 260 až 280 gramy. Nejčastěji používané značky volejbalových míčů jsou Gala, Mikasa a Molten. 
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Obrázek 2 – Hrací míč na volejbal
Volejbal se ve vyšších soutěžích nesmí hrát ve více než 25 stupních Celsia a ne v méně než 7 stupních Celsia. Hra není nijak omezena časem. 
Hraje se pokaždé do 25 bodů a výherce musí být vždy o dva body napřed, než je jeho soupeř. Když není, hraje se do té doby, než se tak stane. Hraje se na tři vítězné sety. Při vyrovnaném stavu setu 2:2 se hraje rozhodující pátý set takzvaný tie-break do 15 bodů, přičemž si v polovině tie-breaku soupeři mění strany. Hra začíná tím, že si kapitáni šestičlenných týmů vylosují míč či stranu. Když si jeden kapitán vylosuje míč, znamená to, že má dotyčný tým podání.

Většinou se dává podání vrchem - to znamená, že si míč vyhodíte nad hlavu a ve vzduchu do něj udeříte tak, aby přeletěl síť, ale přitom spadl do hřiště soupeře a ne mimo něj, protože pak hovoříme o autu a to je bod pro soupeře. Podání se může dávat buď z výskoku, nebo
z místa. Také existují různé formy podání. Například plachtící podaní. To znamená, že se balón ve vzduchu vůbec netočí a plachtí ze strany na stranu. Dále smečované podání, které se dává většinou ve výskoku a balón se ve vzduchu mnohokrát otočí okolo své osy. 
Podáním začíná hra. Potom už záleží na tom, kdo si míč získá na svou stranu. Na jedné straně se spoluhráči mohou dotknout míče maximálně třikrát a minimálně jednou. Když soupeřův tým začíná podáním, tak by si správně protihráč měl míč zpracovat, a to tak, že by si ho měl nejdřív přijmout, to buďto bagrem (odbitím spodem), nebo prsty (odbití vrchem). Poté nahrávač nahraje smečaři (je na nahrávači, jak si vybere či zvolí, jakému smečaři nahraje) a smečař by měl míč tzv. položit u soupeře na zem (to znamená, že ten míč soupeř nijak nezpracuje).

2.2  Chyby
Ve volejbalu se můžete dopustit mnoha chyb. Toto jsou ty nejpodstatnější: 

1) Míč se nesmí dotknout země. Jakmile se dotkne, výměna končí.

2) Míč nesmí proletět pod sítí.

3) Hráči se mohou dotknout pouze třikrát míče, když se ho dotknou po čtvrté, mají bod protihráči. 

4) Hráč se nesmí dotknout balónu dvakrát po sobě.

5) Hráč nesmí balón chytit ani hodit.

2.3  Styly odbití míče
Existují tři základní odbití. A to bagr- odbití spodem obouruč, prsty- odbití vrchem obouruč a smeč. 
Při odbití spodem obouruč (bagrem), musíme mít pokrčené nohy, a to tak, aby svíraly více jak pravý úhel, být mírně v předklonu a ruce mít natažené před sebou. Jakmile se k nám bude blížit míč, spojíme je tak, aby lokty byly co nejblíže u sebe, ale ruce přitom zůstaly natažené. To proto, abychom vytvořili co největší a co nejzarovnanější plochu pro míč. Jakmile se nás míč dotkne, nebudeme máchat rukama, ale půjdeme s ním nohama mírně dolů, a pak nahoru, ruce samozřejmě používat můžeme, ale je to spíš o nohách. 
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Obrázek 3 – Na obrázku je ukázáno odbití obouruč spodem.
U odbití vrchem obouruč (prstů), nebo taky u odbití vrchem si stoupneme zhruba tak na šířku ramen a ve chvíli, kdy na nás poletí míč, natáhneme ruce nad hlavu a roztáhneme prsty, ale ne křečovitě, a palce by měly směřovat do čela. Jakmile se dotkneme míče, tak s ním půjdeme mírně dolů nohama, ale taky trochu pokrčíme lokty, ale to jenom opravdu málo. U odbití vrchem pracují především nohy a zápěstí. Jinak by ruce měly zůstat skoro natažené, ale to je důležité hlavně u nahrávky, protože tam jde pak o rychlost. Je samozřejmé, že když budeme přijímat, tak to takhle fungovat nebude. Prsty se hrají hlavně palcem, ukazováčkem a prostředníčkem.
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Obrázek 4 – Na snímku je znázorněno odbití vrchem obouruč.
Na smeč, nebo taky útočný úder, je potřeba i rozběh. Pro praváky začíná rozběh tak, že mají pravou nohu o trochu více vpředu než levou, poté následuje dlouhý krok levou nohou vpřed (u něj si dáváme ruce dozadu, to proto, abychom si pak při výskoku pomohli tím, že je vyšvihneme nahoru). Pak následuje kratší krok pravou nohou, k ní se přisune levá pod úhlem zhruba 45 stupňů špičkou dovnitř. To proto, abychom jsme se před výskokem zastavili a tím pádem skákali do výšky a ne do dálky a ještě kvůli tomu, abychom jsme se natočili správným ramenem u praváků tedy levým k síti. Když jsme ve vzduchu, zatáhneme pravý loket co nejdál za sebe, ale dlaň musí jít vedle pravého ucha směrem od nás, potom půjde loket znova dopředu. Pak ruku natáhneme a v tom nejvyšším bodě udeříme do míče otevřenou dlaní.
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Obrázek 5 -  Na snímku 5 je ukázaný posun ruky při útočném úderu.
2.4  Specializace hráčů

Volejbalové hřiště je rozděleno do 6 zón, v každé zóně má postavení 1 hráč z týmu. [image: image6.jpg]


 
Obrázek 6 – Rozdělení hracího hřiště.
Hráči mají obvykle nějakou specializaci. Nahrávač, blokař, universál, libero a smečař. 
Z nich se pak skládá tým. V každém týmu je 1 nahrávač, 2 blokaři, 2 smečaři, jeden universál a jedno libero, které se mění vždy s nepřijímajícím hráčem v zadní polovině hřiště (většinou to jsou vysocí hráči, jako třeba blokaři, nebo prostě hráči se špatným příjmem). 

Libero nesmí ve hře smečovat ani podávat, musí mít výborný příjem, a je to většinou nejmenší hráč z družstva. To hlavně proto, že menší hráči bývají více pružní, ohební 
a rychlejší, než hráči, kteří mají například 2 metry. A jeho dres je barevně rozlišen od ostatních hráčů. 
Blokaři bývají naopak ti nejvyšší z týmu, protože když jsou vysocí, tak jim stačí daleko méně vyskočit než hráčům, kteří jsou menší. Jelikož hráč, kterému stačí vyskočit jen 10 cm, si po dopadu může odstupovat od sítě a připravovat se na smeč, zatímco když je hráč menší, musí vyskočit o hodně víc a to je zase časově náročnější. Všechny týmy ve vyšších volejbalových soutěžích se snaží hrát co nejrychlejší hru, protože je to pak daleko těžší právě pro blokaře u soupeřů. Když se totiž dobře a rychle přijme, tak z toho nahrávač udělá rychlou nahrávku, která samozřejmě musí vyhovovat i smečaři. Blokující hráči na soupeřově straně to pak mají o to těžší se přesunout ke smečujícímu hráči, a tak je daleko vetší pravděpodobnost, že míč spadne u soupeře na zem. Blok zabraňuje soupeři zaútočit do jejich pole tím, že hráči u sítě vyskočí, dají ruce pevně vedle sebe nad hlavu. Když jsou šikovní a vidí, kam chce dotyčný hráč smečovat, umístí ruce tak, aby míči zablokovali cestu. 
Smečaři nemusí být až zase tak moc vysocí, ale za to potřebují mít výbornou dynamiku (jinými slovy výbušnost nebo zrychlení). Smečující hráč většinou hru zakončuje útočným úderem, který by u soupeře měl spadnout na zem. Většinou smečují u sítě, ale mohou smečovat i ze zadní poloviny hřiště, ale nesmí překročit tzv. „třímetrovku“, nebo jinak útočnou čáru. To znamená, že se musejí odrazit za „třímetrovkou“, ale dopadnout mohou před ni. 

Dále je v týmu universál. Je ve hře především od příjmu. Je to vlastně nejvšestrannější hráč v týmu. Většinou smečuje za hlavou na pravém kůlu. 

A neposlední řadě nahrávač. Ten by měl hru organizovat a nahrávat smečařům na útok. Nahrávka znamená to, že nahrávač prsty (odbitím obouruč) nahraje míčem vysoký oblouk. Musí znát schopnosti a požadavky smečaře a podle nich nahrát míč tak, aby mohl smečař dobře zasmečovat. Má také několik variant, kam by mohl nahrávku směrovat. Měl by totiž periferním viděním vypozorovat, jak a na co reagují blokaři na soupeřově straně, a podle toho také usoudit, jakému smečaři nahrávku dát. Může nahrát buďto za hlavu, nebo před hlavu, či zhruba dva metry před sebe, tomu se říká slangově „čtyřka“, nebo také na střed blokaři, nebo ještě zhruba metr za sebe a spoustu dalších míst dle situace na hřišti. 

Také existují různé styly nahrávek, jako je třeba zrychlená nahrávka, které se říká buchta, nebo střelená nahrávka, která kdyby se do ní smečař netrefil rukou, tak pokračuje až do zdi. Pak také nahrávky na střed, klasická nahrávka 1 metr před sebe a 1 metr vysoko nebo také zrychlená, u které nahrávač vyskočí skoro stejně se smečařem a jenom si jakoby ten míč předají v rukách. Uměním nahrávače je také do poslední chvíle skrývat na prstech, kam ta nahrávka bude směřovat, protože šikovný blokař na soupeřově straně by hned rozpoznal, kam chce nahrávač hrát, a na základě toho by tam postavil blok a s největší pravděpodobností by smečaře zablokoval. Ale všechny tyhle nahrávky už musejí být předem domluvené se smečaři.
3 Historie volejbalu
Mezi roky 1891 až 1892 vytvořil springfieldský učitel tělesné výchovy, James Naismith, novou hru do tělocvičen, která rázem všechny jeho žáky zaujala. Nejdřív se jí říkalo Naismith-ball, později jí všichni začali říkat košíková neboli basketbal.  
O pár let později přišel William Morgan, který byl také učitel tělesné výchovy, na největší škole ve Springfieldu, s nápadem vytvořit méně namáhavý sport, než je košíková. Proto rozdělil tělocvičnu sítí, jejíž horní okraj natáhl asi 183 cm vysoko. Žáky rozdělil na dvě poloviny a dal jim za úkol dostat míč na soupeřovu stranu pouze za pomocí doteků rukou. Této hře začal z neznámých důvodů říkat Mintonette.
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Obrázek 7 – Na snímku je William Morgan.
Tohle se stalo v roce 1895. Tady začíná historie volejbalu. Žáci pana Morgana to ale neměli vůbec lehké. Volejbal se hrál s basketbalovým míčem, který byl na volejbal hodně těžký, a kvůli tomu měli žáci často vykloubené prsty nebo zlomené nosy. Teprve míč, který byl zhotovený podle plánu a přesných výpočtů, rázem odstranil těžkou překážku v Mintonette a ten se mohl dále rozvíjet. Patřil ještě s handbalem (házená) a basketbalem k nejhranějším hrám na springfieldské škole. Tohle je podle volejbalových historiků pravdivý příběh. Ale z různých zdrojů je znám také příběh, že prý volejbal vymysleli hasiči v Chicagu, kteří si jím zkracovali chvíle ve službě, když zrovna nikde nehořelo.

Ať už je pravdivá jakákoliv varianta, tak volejbal vznikl a za to jsem ráda a věřím, že
i ostatní lidé.
4 Známé osobnosti ve volejbalu
Ve volejbalu existuje mnoho významných osobností, a to jak v plážovém volejbalu, tak v šestkovém. Z plážového volejbalu to jsou například Kristýna Kolocová, Markéta Sluková, které se v roce 2012 umístily na krásném 5. místě na letní olympiádě v Londýně. Hana Klapalová nebo Tereza Petrová, jejichž největším úspěchem bylo zahrát si ve Světovém okruhu plážového volejbalu v Soulu o 3. místo. 

Z mužů bych v plážovém volejbalu ráda zmínila Přemysla Kubalu a Jana Dumka, kteří si vybojovali 4. místo ve světové sérii Durban FIVB Open.
V šestkovém volejbalu je to například Solange Soaresová, hrající za Prostějov, Pavla Vincourová, která přestoupila ze svého rodného týmu KP Brno do věčně vyhrávajícího prostějovského týmu a vypadá to, že za chvíli se probojuje do reprezentace ČR žen.
Z mužů vyniká blokař Marek Beer, který hraje v extralize za Liberec, trenér juniorské reprezentace Aleš Novák a pan Zdeněk Haník, který je pro mě velkým vzorem. Proto jsem si pro něj vymezila celou kapitolu
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Obrázek 8 – Na snímku jsou některé moje spoluhráčky z týmu a volejbalistka Kristýna Kolocová (uprostřed).
4.1  Zdeněk Haník

Pan Haník je pro mě velkým vzorem. 
Zdeněk Haník se narodil 22. ledna 1957 v Rychnově nad Kněžnou. Teď bydlí v Nymburce společně s manželkou, se kterou má tři děti: Terezu, Svatavu a Zdeňka. Původně chtěl učit tělocvik, literaturu a češtinu, a tak začínal jako učitel na základní škole v Nymburce, kde učil v letech 1983 - 1987.

Zdeněk Haník má velmi bohatou hráčskou volejbalovou kariéru. Má jednu velkou nevýhodu, která je pro volejbal velmi zásadní, a to, že je menšího vzrůstu. Přesto se v roce 1992 dostal až na místo kapitána československé reprezentace. V reprezentaci ČSFR sehrál se svým týmem celkem 150 zápasů a hrál 10 let nejvyšší soutěž v Československu. Získal mistrovské ceny a tituly ČSFR v roce 1990, v Rakousku roku 1992 a na Slovensku v roce 1993. Hrál například v oddílech jako je Lokomotiva Nymburk, VKP Bratislava, Donaukraft Wien, Dukla Děčín a Tirol Insbruck. 

Jako trenér začínal v zahraničí, kde trénoval rakouské ligové a extraligové kluby 
a rakouskou reprezentaci, se kterou absolvoval i Mistrovství Evropy v roce 1999. Roku 2000 mu byla nabídnutá funkce reprezentačního trenéra českého výběru, s nímž zvítězil 
v kvalifikaci na Mistrovství světa 2002 a obsadil 4. místo na Mistrovství Evropy 2001, absolvoval Mistrovství světa 2006, kde s českou reprezentací obsadil 13. místo. Byl třikrát vyhlášen trenérem roku (dvakrát v České republice, a to v letech 2002 a 2006, a jednou na Slovensku, v roce 2004).

Je organizátorem a propagátorem sportovních a společenských akcí. Od roku 2005 účinkuje jako metodik Českého volejbalového svazu. Je autorem tří publikací o volejbalu 
a řady článků v časopisech. Vystoupil v mnoha vědeckých seminářích a publikoval 
v příslušných sbornících. Dále působí jako komentátor České televize při volejbalových přenosech.

V soukromém životě je velkým fanouškem především vážné hudby, poezie, výtvarného umění a starožitností.
[image: image8.jpg]



Obrázek 9 – Na obrázku jsou moje spoluhráčky z týmu s panem Haníkem v Luhačovicích.
5 Volejbalový kemp v Luhačovicích

Absolvovala jsem již více soustředění, než jen tohle v Luhačovicích. Rozdíl je ale v tom, že se mi tohle soustředění asi líbilo ze všech nejvíc, hlavně proto, že tam byli snad ti nejkvalitnější trenéři z celé České republiky. Například Aleš Novák, Zdeněk Haník jako hlavní pořadatel tohoto kempu, Robert Urbánek, Aleš Broulík, Petr Juda, Dan Kasan 
a Michaela Pachmanová. 

 Tréninky jsme mívali dvakrát denně přibližně dvě a půl hodiny, do nich se zařazoval 
i kardio trénink a silový trénink. Tento kemp byl specializovaný na nahrávku a smeč, já byla na nahrávce, kde nás trénoval hlavně Aleš Novák. Smečaře trénoval především Zdeněk Haník, i přes to, že býval výborným nahrávačem a ke smeči se moc často nedostával. 

Druhý den pro nás všech 80 dětí bylo přichystáno překvapení, přijeli plážové volejbalistky Kristýna Kolocová a Markéta Sluková a taky bratři Josef a Petr Benešové. Všichni čtyři s námi strávili jeden celý den. Pak ale museli odjet, protože bratři Benešové měli další den hrát důležitý zápas a Kolocová se Slukovou musí odjíždět o dva dny později do trénovat do Jižní Ameriky do Ria de Janeira. 

V tomhle kempu jsem měla výbornou příležitost popovídat si se Zdeňkem Haníkem. Na to, že má několik ocenění a je výborným a uznávaným hráčem volejbalu, je velmi nenápadný a skromný. Byl přátelský a zodpověděl mi všechny otázky a ještě se mnou a mými kamarádkami vyfotil. Na takový kemp bych se chtěla ještě určitě vrátit. 
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Obrázek 10 – Na obrázku jsou všechny děti z volejbalového kempu v Luhačovicích
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Obrázek 11 – Na fotce jsou kluci tancující mazurku, kvůli sázce, kterou prohráli.
6 JÁ A VOLEJBAL
Hraji volejbal od 5. třídy, konkrétně za TJ Minerva Boskovice. Jak už jsem zmiňovala, dělala jsem hodně jiných sportů a různých kroužků. Ale většinou to byly sporty, ve kterých jsem hrála sama za sebe. Proto když jsem prohrála, bylo mi to líto, ale věděla jsem, že jsem to pokazila jenom já sama sobě a ne celému týmu. Nikdy jsem si nedokázala představit, že bych hrála za nějaký tým, bála jsem se totiž, že jim to budu kazit a že oni na mě za to budou naštvaní. Proto, když mě táta s mamkou přihlásili do volejbalového týmu tak se jsem se sice těšila, ale na druhou stranu jsem se bála. Na náš první trénink se pamatuji, jako by to bylo včera. Vezl mě tam můj děda, v šatně jsme se všechny převlékly a šly trénovat. Seděly jsme v hale na podlaze a poslouchaly našeho pana trenéra Františka Učně, jak nám říká, co budeme na trénincích dělat a že když bude mluvit, nesmíme práskat balóny o zem. Pak jsme začaly trénovat. Postupně jsem se se všemi skamarádila. První tři čtvrtě roku jsme si v podstatě vůbec nešáhly na balón a pořád jsme jen skákaly a posilovaly a pan trenér nám předváděl různé techniky odbíjení a potom nám ukazoval, jak správně padat, abychom si neublížily. Druhý rok to vypadalo docela dost podobně, jen jsme už smečovaly a blokovaly a učily se nahrávat. No a třetí rok jsme už mohly hrát, ale moc nám to nešlo. Prohrály jsme snad všechny zápasy a skončily jsme až skoro poslední v tabulce. Byly jsme z toho moc zklamané. Minulý rok už to ale bylo lepší, skončily jsme na druhém místě v kadetkách (to je starší skupina) a třetí v žačkách (ty jsou mladší), obě dvě soutěže byly v krajském přeboru. Letos už za žačky hrát nemůžeme, ale vyhrály jsme krajský přebor a koncem dubna 2014 jsme hrály baráž o postup do ligy Moravy. Hrály jsme dohromady čtyři zápasy na tři vítězné sety se dvěma družstvy, která sestupovala z ligy (to byl Zlín a Opatovice), a pak s dvěma družstvy, která měla do ligy postupovat (a to Ostrava a Kroměříž) jako my. A tuto kvalifikaci jsme vyhrály se ztrátou pouze jednoho setu. Tudíž od příštího roku budeme hrát ligu, tak všechny doufáme, že se nám v ní bude dařit.
V mé rodině hrál volejbal především táta a děda. Táta skončil ještě se svým kamarádem Milanem Řezníčkem, který teď trénuje první ligu, na pátém místě v ČR v plážovém volejbalu a hrál druhou nejvyšší soutěž ČR, tedy ligu. Jeho posty byly nahrávka, později libero. Můj děda volejbal spíš trénoval. Téměř všichni z mé rodiny volejbal umí, jen ho nehrají závodně. Ale vždycky si s nimi ráda „zapinkám“.
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Obrázek 12 – Na obrázku jsme my s naším panem trenérem.
7 Závěr

K závěru této práce bych chtěla říci to, že jsem se u psaní volejbalové historie dozvěděla mnoho zábavných a podle mého názoru i zajímavých věcí. 

A také jsem si uvědomila, že volejbal je dlouhý proces, ve kterém se všichni musejí pořád zdokonalovat, a stejně nikdy nikdo nebude perfektní hráč. Volejbal se nejde naučit třeba jako sestava na tancování. Musí se zažít. Ten, kdo nebude co nejvíce hrát a trénovat a jednoduše dělat pro sebe něco navíc, nikdy nebude ten nejlepší. Jak jsem psala, že jsem se bála, že týmu něco zkazím a oni na mě pak budou naštvaní, tak jsem se mýlila. Všichni v týmu dělají chyby, ale to už pak záleží na vztazích a psychice hráčů, jak zareagují, jestli na vás budou křičet, nebo jestli vás naopak podrží. Já sama za sebe můžu říct, že lepší tým jsem si vybrat nemohla. A toho si moc vážím, protože ne všichni můžou mít takové štěstí.
Znám hodně lidí, co si myslí, že volejbal se hraje rukama, ale volejbal se hraje především hlavou a hodně i nohama. Vždyť k tomu míči musíte dojít, a pak až můžete hrát. Míč za vámi nedojde.

Ale nejdůležitější věc u volejbalu, a myslím, že i u jiných aktivit, je to, aby vás to, co děláte, bavilo. A já si jsem jistá, že mě volejbal baví. 
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