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Anotation
The aim of my final work is a presentation of basketball as for its further detailed  description and listing as much as my personal view on the subject.
The first part deals with a general  game rules and players‘ roles description while the second part focuses more on competitions and tournaments themselves. I look more closely on both, Czech and international  sporting events as well as the biggest achivements of Czech female teams  within the Czech and European basketball field.
In the end of my work I would like to mention my objectives I wish to fullfil in my professional  and also my private life.
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1. [bookmark: _Toc418626228]Úvod
Ráda bych vás seznámila s mou závěrečnou prací na téma Já a košíková. Toto téma jsem si vybrala, protože košíková je můj koníček. Hraji ji už 5 let a doufám, že se jí budu věnovat ještě hodně dlouho. Trénuji téměř každý den a velice mě to baví.
Chci vám ukázat, že basketbal je velmi zajímavý, ale velice tvrdý sport. V práci se seznámíte, s tím, co to basketbal je, jak se hraje a co k němu potřebujete. Dozvíte se, i jaké jsou druhy soutěží. Dále bych se ve své práci chtěla zmínit o několika slavných hráčích. Doufám, že se vám moje práce bude líbit.


2. [bookmark: _Toc418626229]Seznámení s basketbalem
Basketbal je týmový, míčový a kontaktní sport. Hrají proti sobě dva týmy s pěti hráči na hřišti. Hráči se snaží získat vhazováním míče do basketbalového koše protihráčů co nejvíce bodů (košů) a zabránit druhému týmu, aby body získali.
Existují tři základní způsoby, jak získat body. Prvním způsobem je koš, který hráč hodí do koše ze střední nebo blízké vzdálenosti. Tento koš je následně ohodnocen dvěma body. Druhým způsobem, je koš za tři body, kterého hráč dosáhne, jestliže dá koš za tzv. trojkovým obloukem. Posledním způsobem, jak dát koš, je tzv. trestný hod, který hráč hází po faulu při střelbě a má na něj dva pokusy. Trestný hod se počítá za jeden bod.
[image: ]Hra trvá 40 minut čistého času. Zápasu se může zúčastnit maximálně 12 hráčů v jednom týmu, na soupisce tedy nesmí být napsáno více hráčů. Každý tým má nejméně jednoho hráče na střídání. V basketbalu existují 3 základní pozice: rozehrávač, dvě křídla a dva pivoti.
 (
http://www.fsps.muni.cz/~petivlas/Basket 
1
)
Rozehrávač (point guard) - je základní pozice. Mozek týmu, který vymýšlí akce a organizuje průběh hry. Jeho úkolem je přejít s míčem přes půli hrací plochy a rozehrát útočný pokus. Na této pozici hrají většinou hráči menšího vzrůstu, rychlí, vynikající v driblinku. Rozehrávač musí bezchybně přihrávat, výborně střílet z dlouhé vzdálenosti, skvěle ovládat míč a driblovat, ale taky zakončit akci košem, pokud je to třeba. Je to asi nejsložitější pozice.


Střílející rozehrávač nebo též menší křídlo (shooting guard) – hráč na této pozici se pohybuje po celé půli hřiště. Je typově blízký rozehrávači, je vyšší postavy než on, ale má horší techniku vedení míče. Hráči na křídle musí umět dobře střílet z dlouhé vzdálenosti a i sami zakončit únik na koš. Hráči na tomto postu bývají nejčastěji nejlepší střelci a největší hvězdy svých družstev.
Vyšší křídlo hrající blíže ke koši (small forward) - toto křídlo je typově bližší pivotovi, i když se nepohybuje přímo pod koši. Hráči na tomto postu jsou většinou vyšší postavy, silní, ale hlavně rychlí. Tvoří přechod mezi pivotem a křídlem. Zakončují spíše na druhou etapu zahrané akce. Více najíždí do koše na dvojtakt a méně střílí.
Pohyblivější nebo též menší pivot (power forward) - je více pohyblivý a typově bližší křídlu. Tito hráči mají za úkol hlavně doskakování, a taky to dělají nejlépe a nejvíce. Jejich pole kde se pohybují, je kolem čáry trestného hodu. Většinou zakončují z druhého sledu nepovedené akce pivota.
[image: ] (
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/ac/Basketball_Positions.png/220px-Basketball_Positions.png
)Centr pivot (Center) - pivot je podkošový hráč. Bývá to nejvyšší a nejmohutnější hráč v týmu. Je méně pohyblivý. A pole, kde působí, je hlavně pod koši. Jeho úkolem je zakončovat akce z blízkosti koše. Pivoti výborně doskakují a využívají své síly. Dávají většinou nejvíce bodů a to hlavně z doskakování míče pod košem.

3. [bookmark: _Toc418626230]Jak jsem se dostala k basketbalu
Už od mala jsem byla zapálená do pohybu. Pořád jsem běhala a hrála si s míčem. Chvíli jsem nebyla v klidu. Nejvíce mě bavily míčové sporty.
Když mi bylo 10 let, tak mě rodiče přihlásili do atletiky. V atletice mě nejvíce bavil běh přes překážky a krátké tratě a také skok vysoký. Jezdila jsem na různé závody. Vyhrála jsem hodně medailí a různých cen. Atletiku jsem dělala 4 roky a ve 4. třídě jsem začala hrát basketbal.
 (
Vlastní obrázek
)[image: ]K basketbalu mě dovedla rodina, vzdálení příbuzní ze Žďáru nad Sázavou. Hrají basketbal už dlouho, a když jsem byla ve Žďáře, probíhal tam právě turnaj ve streetballu. Vzali si mě do týmu jako náhradníka. To bylo poprvé, co jsem hrála basketbal, a bavilo mě to. Řekla jsem to tátovi a on mi zařídil, že se půjdu podívat do BK Blansko, jak probíhá trénink. Líbilo se mně, jak trénují, tak jsem začala chodit do Blanska na basketbal. Hráli jsme zápasy každých 14 dní o víkendu. Čím jsem byla starší, tím víc jsem se zlepšovala.
4. [bookmark: _Toc418626231]Jaké jsou kategorie
V basketbale jsou kategorie rozdělené podle věku. Značíme je, jako velké U, to znamená under, to znamená pod, což je věk, do kolika let se určené kategorie můžete zúčastnit, např. U17 to znamená pod 17 let, a jak dovršíte 18 let, musíte jít do vyšší kategorie U19. Ti nejmladší začínají v přípravce, kde se učí hlavní pravidla basketbalu, ale spíše ještě hrají hry a dělají ty nejzákladnější věci. A čím jste starší, tak postupuje výše do vyšších kategorií.
Každá kategorie má svůj název:
· U14 – mladší žákyně
· U15 – starší žákyně
· U17 – kadetky
· U19 – juniorky
· ženy


5. [bookmark: _Toc418626232][bookmark: _GoBack]Soutěže v ČR
V České republice je několik soutěží. Každý tým přihlásí své hráčky do soutěže podle toho, na jaké úrovni má své hráčky. Čím vyšší je soutěž, tím je těžší a stojí více peněz a úsilí. Každá soutěž se hraje ve všech kategoriích.
Ženské soutěže:
· OP – okresní přebor (nejnižší soutěž)
· 2. liga
· 1. liga
· extraliga (nejvyšší soutěž)
· ženy - Český pohár
· ženy – ŽBL ženská basketbalová liga


6. [bookmark: _Toc418626233]V jakém týmu hraji a jakých soutěží se účastníme
Když jsem začala s basketbalem, hrála jsem za tým BK Blansko. Po 4 letech se k nám do Blanska přijeli podívat trenéři z Brněnského týmu Valosun KP , aby některé z nás vybrali do svého týmu. Podívali se na jeden z našich obvyklých tréninků. Všechny se samozřejmě snažily co nejvíce, protože chtěly být vybrány do týmu na vyšší úrovni a pokračovat ve své basketbalové kariéře. Na konci tréninku si vybrali 5 hráček, které se jim nejvíce líbily stylem hraní a jestli mají talent na basketbal, a ty se měly rozhodnout, jestli chtějí jít hrát basketbal do Brna. Když řekli těch 5 hráček, byla nejšťastnější člověk na světě, protože jsem byla mezi vybranými. Poté jsme se domluvili, kdy přijedeme, abychom jsme se podívali, jak probíhají jejich tréninky a seznámili se s hráčkami týmu Brna.
Na prvním tréninku se mi velice líbilo, a tak jsem si domluvila, že budu hrát a trénovat v Brně. Ostatní se rozhodli jinak, nelíbilo se jim tam, tak jsme do Brna šly jen dvě hráčky z Blanska.
Teď hraji v týmu Valosun KP, jsem tam už druhým rokem a hostuji v BK Blansko, kde jsem hrála tři roky. Momentálně v Brně hraji za kategorii U17 a soutěže OP, ale hlavně extraligu, což je nejvyšší soutěž, a v Blansku hraji OP ženy.
 (
Vlastní obrázek
)[image: ]

7. [bookmark: _Toc418626234]Basketbal ve světě 
Nejsledovanější, nejlepší a nejbohatší basketbalovou soutěží na světě je severoamerická NBA (National Basketball Association). Hrají v ní nejlepší světoví basketbalisté, tedy všechny největší hvězdy, kterými se tento sport může pochlubit. V současné době je její největší superstar Kobe Bryant z týmu Los Angeles Lakers, což je současně i nejlépe placený hráč v této soutěži. Za rok si vydělá přes 30 000 000 dolarů (tedy kolem 720 milionů korun). Momentálně nehraje v NBA žádný český basketbalista, ještě loni v týmu Washington Wizards působil Jan Veselý, dříve hrával NBA Jiří Zídek, což byl první český basketbalista v této slavné soutěži, později se zde prosadil ještě Jiří Welsch.
 (
http://cdn1.bloguin.com/wp-content/uploads/sites/94/2013/11/wnba.jpg
)[image: ]NBA se stala vzorem i pro její ženskou verzi. Od roku 1997 se rozjela WNBA (Woman´s National Basketball Association). Zejména z důvodu sledovanosti se hraje v průběhu letní přestávky NBA, tedy od května do srpna, play off (vyřazovací část) končí finálovou sérií v září. V této soutěži se postupně objevilo i několik úspěšných českých basketbalistek, jako například Kamila Vodičková, Eva Němcová-Horáková, Romana Hamzová nebo Jana Veselá.

Evropské národní soutěže takový zvuk jako NBA nemají, proto mistrovské týmy z těchto soutěží spolu bojují v Eurolize, v níž se usilují o titul nejlepší evropské mužské i ženské basketbalové týmy. Dříve se Euroliga jmenovala Pohár mistrů evropských zemí (PMEZ). Z českých klubů zde uspěly ženské týmy Sparty Praha (v roce 1976) a BK IMOS Brno (v roce 2006).


Na reprezentační úrovni patří mezi basketbalové vrcholy mistrovství světa, mistrovství Evropy a letní olympijské hry, zejména od doby, kdy na olympiádu začal tým USA posílat výběr nejlepších profesionálů, což se stalo poprvé v roce 1992 při OH v Barceloně. Mužstvo největších hvězd bylo právem označené jako Dream Team. Potkal se v něm podle mnohých nejlepší basketbalista všech dob Michael Jordan či další legendy z NBA jako Magic Johnson nebo Larry Bird.
Ženský národní tým dokázal uspět i na mistrovství světa, v letech 1964, 1971 a 2010 vybojovaly basketbalistky stříbrné medaile. Mezi největší české úspěchy na reprezentační úrovni patří vítězství českých basketbalistek na mistrovství Evropy v roce 2005, mužská reprezentace (tehdy ještě československá) vyhrála ME po 2. světové válce v roce 1946.
 (
http://img.blesk.cz/img/2/full/647638-img-sport-basketbal-mistrovstvi-sveta-cesko-usa.jpg
)[image: ]

8. [bookmark: _Toc418626235]Úspěchy brněnských basketbalistek a můj vzor
Český ženský basketbal se může pochlubit většími úspěchy než ten mužský. Z velké části je to zásluha úspěšné generace brněnských basketbalistek, kterou dal v brněnských Žabovřeskách (odtud označení „Žabiny“) dohromady manažer Jiří Hamza a trenér Jan Bobrovský, který dříve hrával basketbal za Zbrojovku Brno i československou reprezentaci. Od roku 1996 získaly basketbalistky tohoto klubu, který nyní působí pod názvem BK IMOS Brno, celkem 13 českých titulů v řadě.
Hráčky ze „Žabin“ byly současně základem úspěšné české reprezentace, proto mají největší podíl i na vítězství na mistrovství Evropy v roce 2005, kde ve finále porazily favorizované Rusko velmi těsně o dva body 72:70. Oporami týmu byly brněnské basketbalistky Hana Machová-Horáková, Eva Vítečková, Jana Veselá a Ivana Večeřová, reprezentačním trenérem byl Jan Bobrovský.
O rok později v roce 2006 se brněnským basketbalistkám podařilo vyhrát Euroligu, tedy nejprestižnější evropskou klubovou soutěž. V roce 2010 byly i základem národního týmu, který dokázal na mistrovství světa postoupit až do finále, v němž české basketbalisty odehrály napínavý zápas i proti týmu USA. Nejlepší hráčkou turnaje byla vyhlášena česká kapitánka Hana Horáková, která byla hlavní tváří úspěšné éry brněnských basketbalistek.

[image: ]
http://imageproxy.jxs.cz/~nd04/jxs/cz~/688/097/96ab3b6639_70044086_o2.jpg

Z českých hráček je právě Hana Horáková mým největším vzorem, protože hrála na postu rozehrávačky, jako je i moje role v týmu. Sledovala jsem její výkony v televizi a moc se mi líbilo, jak dokázala jako pravá kapitánka strhnout svým výkonem ostatní hráčky k větší bojovnosti i v momentech, kdy se týmu moc nedařilo.
Ze současných basketbalistek patří mezi moje vzory Kateřina Sedláková. Hraje za tým Valosun KP Brno. Je to šikovná rozehrávačka a byla dokonce i v roce 2014 vybraná do české reprezentace. Je mi blízká, protože hraje na stejném postu a hraje ve stejném týmu. Ženám se hodně daří v ženské basketbalové lize (ŽBL) jsou teď na 2. místě hned po USK Praha.
A samozřejmě můj největší sportovní vzor je děda František, protože byl taky malý, ale hrozně rychlý jako já.


9. [bookmark: _Toc418626236]Čeho bych chtěla v basketbalu dosáhnout
Moje cíle, když jsem začala hrát basketbal, byly, že se chci dostat do Brna, a to se mi povedlo. Tak jsem si dala další cíle. Mým prvním cílem je, že chci hrát za A tým žen Valosun nejvyšší soutěž.
Další druhý a hlavní cíl je, že bych chtěla vystudovat sportovní vysokou, abych mohla dělat kondičního trenéra nebo trénovat basketbal v nějakém dobrém týmu. A studovat vysokou, bych chtěla jít do ciziny, nejlépe do USA, ale je mi jedno kam, a když mi to nevyjde, tak budu studovat v Brně nebo v Praze. Mým třetím cílem je, a to se nejspíš nesplní, dostat se do české reprezentace mezi naše nejlepší a slavné hráčky. A můj největší sen od malička, který se určitě nesplní, je hrát basketbal v Americe za nějaký dobrý tým a vydělávat miliony korun za měsíc v WNBA a postavit si tam rodinný dům. Tohle jsou moje plány, čeho bych chtěla dosáhnout.


10. [bookmark: _Toc418626237]Závěr
Jsem ráda, že jsem si mohla vybrat toto téma. Košíková je celý můj život, a i když jsem si myslela, že o ní vím vše, tak jsem se v téhle práci dozvěděla i něco nového. Košíková je sport pro každého, kdo má rád míčové a kontaktní hry. Je to i velká legrace, na tréninku se v jednom kuse smějete a na zápasech je vždy o zábavu postaráno. Košíková je sport, kde se setkáte s přáteli nebo s rodinou a pobavíte se střílením na koš. Také u ní zažijete mnoho šťastných i „horkých“ chvil. Doufám, že ji budu hrát tak dlouho, dokud mi budou síly stačit.


11. [bookmark: _Toc418626238]Zdroje
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