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4.8. Člověk a zdraví

4. 8. 1. Zdravotní výchova

Charakteristika vyučovacího předmětu výchova ke zdraví

Vyučovací předmět se realizuje v 7. a 8. ročníku druhého stupně v těchto časových dotacích:

7.ročník 1h

8.ročník 1h

Vzdělávací obor Výchova ke zdraví přináší základní poznání o člověku v souvislosti s preventivní ochranou jeho zdraví.

Učí žáky aktivně rozvíjet a chránit zdraví a být za ně odpovědný.Žáci si upevňují hygienické,stravovací,pracovní i jiné

zdravotně preventivní návyky,rozvíjejí dovednost odmítat škodlivé látky,předcházet úrazům a čelit vlastnímu ohrožení

v každodenních i mimořádných situacích.

Vzdělávání v této oblasti směřuje k rozvíjení klíčových kompetencí žáků.

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků.

Kompetence komunikativní

-vedeme žáky ke kultivovanému verbálnímu projevu

-ke schopnosti vést dialog

-k vyhledávání informací z různých zdrojů

- k umění naslouchat

Kompetence sociální a personální

-vedeme žáky k práci ve skupinách

-k podílu na utváření příjemné pracovní atmosféry,která přispívá k dobrým vztahům

-k diskuzi ve skupinách i v celé třídě

-k vytváření pozitivní představy o sobě samém

Kompetence občanská

-vedeme žáky k respektování názorů ostatních

-ke správnému posouzení krizových situací

-k umění poskytnout,vyhledat pomoc

Kompetence k učení

-vedeme žáky k využití získaných vědomostí v praktickém životě

-k poznání smyslu a cíle učení

Kompetence k řešení problémů

-vedeme žáky k tvořivému přístupu řešení problémů

-ke kritickému hodnocení svých činů

7. ročník - dotace: 1, povinný

	Vztahy mezi lidmi a formy soužití

	výstupy
	učivo

	· Žák respektuje pravidla mezi vrstevníky a pozitivní komunikací přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů

· Žák vysvětlí role členů rodiny,třídy a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu
	Vztahy ve dvojici – kamarádství,přátelství,láska.

Partnerské vztahy.

Vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity,manželství,rodičovství,vrstevnická skupina,obec.

	pokrytí průřezových témat

	MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA

· Kulturní diference 

· Lidské vztahy 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Rozvoj schopností poznávání 

· Sebepoznání a sebepojetí 

· Seberegulace a sebeorganizace 

· Kreativita 

· Poznávání lidí 

· Mezilidské vztahy 

· Komunikace 

· Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 

· Hodnoty, postoje, praktická etika 

	přesahy

	Do: 

OBV (6. ročník): Vztahy mezi lidmi

Z: 

TEV (6. ročník): Komunikace v Tv
TEV (7. ročník): Komunikace v Tv


	Zdravý způsob života a péče o zdraví

	výstupy
	učivo

	· Žák vysvětlí na příkladech souvislosti mezi tělesným,duševním a sociálním zdravím,vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví


	Režim dne.

Tělesná a duševní hygiena,otužování,význam pohybu pro zdraví.

Způsob stravování - vliv na zdraví

	pokrytí průřezových témat

	OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Sebepoznání a sebepojetí 

· Komunikace 

· Hodnoty, postoje, praktická etika 

	přesahy

	Do: 

OBV (6. ročník): Primární prevence
ZDV (7. ročník): Zdravý způsob života a péče o zdraví

Z: 

TEV (6. ročník): Základní druhy oslabení, jejich příčiny a možné důsledky
ZDV (7. ročník): Zdravý způsob života a péče o zdraví
TEV (8. ročník): Základní druhy oslabení, jejich příčiny a možné důsledky
NEJ (9. ročník): Tematické okruhy


	Hodnota a podpora zdraví

	výstupy
	učivo

	· Žák vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje s vrstevníky

· Žák dává do souvislosti složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí

· projevuje odpovědné chování v situaci ohrožení zdraví,bezpečí


	Pojetí člověka ve zdraví a nemoci – složky zdraví,základní lidské potřeby.

Podpora zdraví,formy.

Odpovědnost jedince za zdraví.

Výživa a zdraví – civilizační nemoci

Programy podpory zdraví

	přesahy

	Do: 

TEV (6. ročník): Význam pohybu pro zdraví
TEV (7. ročník): Zdravotně orientovaná zdatnost

Z: 

TEV (6. ročník): Význam pohybu pro zdraví
TEV (7. ročník): Zdravotně orientovaná zdatnost
TEV (7. ročník): Základní druhy oslabení, jejich příčiny a možné důsledky
TEV (8. ročník): Základní druhy oslabení, jejich příčiny a možné důsledky




	Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence

	výstupy
	učivo

	· Žák uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování v souvislosti s běžnými,přenosnými i civilizačními chorobami
	Preventivní lékařská péče,zdravotní rizika civilizačních chorob.

Bezpečné chování v rizikovém prostředí,konfliktní a krizové situace – komunikace s vrstevníky

	pokrytí průřezových témat

	OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Sebepoznání a sebepojetí 

· Seberegulace a sebeorganizace 

· Komunikace 

	přesahy

	Do: 

PŘP (9. ročník): Nemoci a úrazy
TEV (9. ročník): Hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech

Z: 

TEV (6. ročník): Základní druhy oslabení, jejich příčiny a možné důsledky
TEV (7. ročník): Základní druhy oslabení, jejich příčiny a možné důsledky
TEV (9. ročník): Hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech


	Osobnostní a sociální rozvoj

	výstupy
	učivo

	· Žák respektuje pravidla mezi vrstevníky a pozitivní komunikací přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů

· Žák vysvětlí na příkladech souvislosti mezi tělesným,duševním a sociálním zdravím,vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví
	Sebepoznání a sebepojetí - vztah k sobě samému,vztah k druhým lidem.

Seberegulace a sebeorganizace činností a chování - cvičení sebekontroly,sebeovládání a zvládání problémových situací.

	pokrytí průřezových témat

	OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Sebepoznání a sebepojetí 

· Psychohygiena 

· Komunikace 

· Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 

	přesahy

	Do: 

OBV (6. ročník): Člověk a společnost
OBV (6. ročník): Člověk jako jedinec
OBV (6. ročník): Sebepoznávání
OBV (8. ročník): Člověk jako jedinec
OBV (9. ročník): Člověk jako jedinec


8. ročník - dotace: 1, povinný

	Změny v životě člověka a jejich reflexe

	výstupy
	učivo

	· Žák projevuje odpovědný vztah k sobě samému,k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu

· Žák optimálně reaguje na změny v období dospívání a chová se kultivovaně k opačnému pohlaví
	Puberta,dospívání – tělesné,duševní a společenské změny.

Sexuální dospívání, reprodukční zdraví-předčasná sexuální zkušenost,těhotenství,rodičovství,poruchy pohlavní identity.

	pokrytí průřezových témat

	OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Rozvoj schopností poznávání 

· Sebepoznání a sebepojetí 

· Seberegulace a sebeorganizace 

· Psychohygiena 

· Kooperace a kompetice 

	přesahy

	Do: 

PŘP (9. ročník): Anatomie a fyziologie


	Zdravý způsob života a péče o zdraví

	výstupy
	učivo

	· Žák v souvislosti se zdravím,morálkou a životními cíly mladých lidí přijímá zodpovědnost za bezpečné sexuální chování
	Ochrana před přenosnými i nepřenosnými chorobami,chronickým onemocněním a úrazy – preventivní prohlídky,odpovědné chování,lékařská péče.

	pokrytí průřezových témat

	ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA

· Vztah člověka k prostředí 

	přesahy

	Z: 

ANJ (8. ročník): Slovní zásoba
TEV (8. ročník): Základní druhy oslabení, jejich příčiny a možné důsledky
NEJ (9. ročník): Tematické okruhy
TEV (9. ročník): Základní druhy oslabení, jejich příčiny a možné důsledky




	Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence

	výstupy
	učivo

	· Žák samostatně využívá osvojené relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu,překonání únavy zvládnutí stresových situací

· Žák dává do souvislosti zdravotní rizika spojená se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu člověka

· Žák vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků,médií,sekt

· Žák projevuje odpovědné chování v situaci ohrožení zdraví.
	Stres a jeho vztah ke zdraví – techniky k překonávání únavy.

Návykové látky,patologické hráčství,práce s počítačem – trestná činnost,bezpečnost v dopravě,doping

Reklama, média, sekty – vliv na mládež

Projevy násilí, opakovaného násilí,zneužívání dětí, dodržování bezpečnosti a ochrany zdraví ,znalost pravidel silničního provozu,první pomoc.

Ochrana člověka za mimořádných situací.

	pokrytí průřezových témat

	MEDIÁLNÍ VÝCHOVA

· Fungování a vliv médií ve společnosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Sebepoznání a sebepojetí 

· Seberegulace a sebeorganizace 

· Komunikace 

· Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 

	přesahy

	Do: 

OBV (6. ročník): Člověk a společnost
OBV (6. ročník): Primární prevence
OBV (7. ročník): Stát a právo
PŘP (6. ročník): Stavba a funkce jednotlivých částí těla

Z: 

TEV (8. ročník): Základní druhy oslabení, jejich příčiny a možné důsledky
TEV (9. ročník): Základní druhy oslabení, jejich příčiny a možné důsledky




	Osobnostní a sociální rozvoj

	výstupy
	učivo

	· Žák samostatně využívá osvojené relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu,překonání únavy zvládnutí stresových situací

Žák dává do souvislosti zdravotní rizika spojená se zneužíváním návykových látek a životní 
· Žák projevuje odpovědné chování v situaci ohrožení zdraví.
	Psychohygiena - zvládání stresu,hledání pomoci při problémech.

Mezilidské vztahy,komunikace.

Morální rozvoj.

	pokrytí průřezových témat

	MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA

· Lidské vztahy 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Psychohygiena 

· Mezilidské vztahy 

· Komunikace 

· Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH

· Jsme Evropané 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA

· Vztah člověka k prostředí 

	přesahy

	Do: 

OBV (6. ročník): Mezilidské vztahy
OBV (7. ročník): Život mezi lidmi
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