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JE NA ČASE VIDĚT UKRAJINU
Závěrečná práce žáka 9. ročníku

Školní rok  2014 / 2015
Jana Rajčinec, 9. A

ANNOTATION

I am going to tell you about my homeland - Ukraine. Ukraine is the land of beautiful women, delicious food and old traditions. In my final work you will learn some facts about Ukraine you didn´t know before. For my project I took photos, read literature and used knowledge  of my grandparents. You will learn how we celebrate Christmas and Easter, what we eat and why we sing all the time. I will also mention something about school system in Ukraine. You will see Ukraine from different point of view, without the war and other problems. Similarly like in our flag, I wish you blue sky and yellow sun over your head.

Chtěla bych tímto poděkovat RNDr. Evě Láncošové a Mgr. Martinu Grobárovi za cenné rady a pomoc při přípravě a zpracování mé absolventské práce.
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1. Úvod

Co víte o Ukrajině? Hlavní město je Kyjev a žijí tam hodně pracovití lidé. Ukrajina je můj domov a já jsem pyšná na to, že jsem Ukrajinka. Je to stát ženské krásy a bohaté úrody.

Jak už vím, skoro nikdo na světě nedodržuje svoje tradice tak jako Ukrajinci. Jen se stačí zúčastnit Štědrého večera nebo Velikonoc. A písně? Ukrajinci zpívají všude: doma, v práci, na návštěvách příbuzných a známých a na dovolené.

Chtěla bych vám ukázat to nejlepší z mé země. Uslyšíte o jejích tradicích, které jsou naplněné duchem slavné minulosti, o svátcích, které se v mojí zemi slaví a které mám nejraději. Povím vám o ukrajinských lidových písních a o skvělém jídle, v němž moje země vyniká. A ráda bych vás seznámila s ukrajinským školstvím.

Vybírala jsem především témata, která jsou mi blízká, o kterých toho nejvíce vím a u nichž se s vámi mohu podělit o své vlastní dojmy a pocity. Školství jsem zvolila proto, že každého zajímá, jak probíhá školní výuka u nás. Všechny vždy překvapí dvanáctistupňový hodnotící systém a délka školní docházky 11 let. O tradicích chci hovořit z toho důvodu, že jsou mi velice blízké. V tomto případě byla mým největším zdrojem moje rodina a hlavně babička. Vánoce a Velikonoce mají rády všechny děti a já je každoročně trávím na Ukrajině. Zpěv lidových písní doprovází celý můj dosavadní život. Píši tedy o tom, co prožívám a miluji.
2. Školství

Všechno začíná od školky… Na Ukrajině do ní obvykle děti začínají chodit od 2 let. Ve školkách bývají oddělení i pro ještě mladší děti, ale matky se snaží mít svá děťátka co nejdéle u sebe. 

Škola začíná v šesti, případně sedmi letech. Pro malého kluka či malou holčičku je to velká událost. Každý školní rok ve školách začíná slavnostním zahájením a pak je i slavnostně ukončen. Žáci všech tříd, oblečení do uniforem, se sejdou na školním hřišti se svými třídními učiteli. Potom hraje ukrajinská hymna a vztyčí se vlajka. Ředitel či ředitelka školy má úvodní slovo, slavnostně zahájí školní rok a popřeje žákům mnoho úspěchů. Pro prvňáčky zní první zvonění. Žák posledního ročníku drží prvňáčka na ramenou, obejde s ním slavnostní kolečko a prvňáček přitom zvoní na zvonek.
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Obrázek 1
Potom žáci pilně studují. Mohou studovat 9 let a pak jít na učiliště nebo na nějakou prestižnější školu. Nebo mohou od 5. nebo od 7. třídy navštěvovat gymnázium a pak mohou, ale nemusí, studovat vysokou školu. Existuje však i jiná cesta, neskončit po 9. třídě, ale dochodit ještě 2 roky a absolvovat všech 11 třid. Na rozdíl od vás máme totiž 11 tříd. Když je žák ukončí s vyznamenáním, dostává zlatou medaili. Po jejich absolvování nastupuje období zkoušek ZNO, což je obdoba vaší maturity. Pokud je student zvládne, dostává se na vysokou školu. Tam stráví minimálně dalších 5 let. Studium tak může ukončit třeba již ve 22 letech. 

Ve škole máme dvanáctistupňové známkování, 12 je nejlepší, 2 je nejhorší, 1 znamená, že žák není hodnocen. Na univerzitách je pětistupňové, 5 je nejlepší, 2 je nejhorší. Na univerzitách můžete studovat denně, večerně nebo také dálkově.
3. Národní jídlo u nás

To, co dělá naší kulturu výjimečnou, je charakteristický styl připravování jídla a dodržování tradičních postupů. Důležité je, že v ukrajinské společnosti každá žena, která respektuje sama sebe, musí umět vařit. Moji maminku učila vařit babička, mě to naučila maminka a já naučím vařit své dcery. 

Chtěla bych teď stručně popsat, jak jsem já začala zkoušet vařit. Od dětství se moc ráda něco nového učím, stejně tak to bylo s vařením. Pozorovala jsem maminku, jak vaří nebo jak rychle krájí zelí, a vždycky mě zajímalo, jak se jí to daří. Časem maminka nabídla mojí starší sestře, že ji naučí vařit. Požádala jsem ji, zda se můžu přidat, a moc mě bavilo maminku poslouchat a sama si začít něco zkoušet. Maminka se nám věnovala, často nás chválila a dnes se sestrou Julií umíme vařit hodně jídel a maminka je za nás pyšná. Udělala nám radost tím, že nás to naučila, a my jí děláme radost tím, že jí pomáháme s vařením.

Jedním z nejdůležitějších jídel ukrajinské kuchyně jsou polévky. První místo rozhodně zaujímá boršč, který je uvařen z masa, zelí, červené řepy a může se k němu přikusovat slanina nebo česnek. Dalšími tradičními polévkami jsou kapusňak a rozsolnuk, který obsahuje kyselé zelí, brambory a kyselé okurky.

Jako hlavni jídla se podávají například varenyky, což je moučný výrobek s různými náplněmi, nebo holubci – směs rýže, hub a masa zabalená do kapustových listů. Hlavním jídlem dále mohou být palačinky nebo syrnyky – tvaroh s vejcem, moukou a cukrem, který se smažil. Jako samostatné jídlo míváme i slaninu, halušky nebo bramboráky.

Jako dezerty se pečou různé dorty, koblihy - gombovci, kiflyky, pončiky nebo kalači. Z těchto dezertů mám nejraději gombovci a kiflyky. Kiflyky proto, že je strašně jednoduché je udělat a moc dobře chutnají s čajem. Gombovci jsou docela náročné na přípravu, ale to, co z toho vznikne a jak to chutná, nejde popsat slovy. Doufám, že to jídlo někdy ochutnáte a taky vám bude chutnat stejně jako mě. 

Jídla jednotlivých oblastí se liší. Některá jsou pozůstatkem vládnutí ruského impéria. Ukrajinská jídla nesou v sobě velkou tradici, historii a paměť svých předků. Mohu s velkým přesvědčením říci, že nikde jinde nenajdete to, co u nás.

Určitě budu mít pravdu, když řeknu, že ukrajinská jídla patří mezi nejlepší na světě. Najdete u nás vše, co si jen můžete přát: polévky a hlavní jídla, dezerty, nápoje, pečené, vařené, smažené, konzervované… 

Jelikož už čtvrtý rok žiju v České republice, zvykla jsem si i na české tradiční dobroty. První místo u mě zaujímá svíčková na smetaně s knedlíky, potom koblihy s různými náplněmi, bábovka a také kyselé zelí s bramborovými knedlíky. Na vaše řízky se dá také dobře zvyknout. 

Nikdy bych však nezradila své národní jídlo… Mezi moje nejoblíbenější patří varenyky plněné tvarohem, polévka z domácího kohouta, holubci a boršč s masem. Zeleninové polévky moc ráda nemám. Nejvíce mi chutnají tyto sladkosti: palačinky, syrnyky a gombovci s mákem, vlašskými ořechy a medem. Co bych za ně teď dala…

Stoprocentně se budete chtít dozvědět nějaký super recept. Uvedu vám tady tři, ale nemůžu prozradit všechny, většinou jsou tajné a předávají se z pokolení na pokolení.

3.1.  Boršč

· koupíme pěkný kousek hovězího masa

· umyjeme ho a vaříme 1 nebo 1,5 hodiny

· přidáme brambory nakrájené na kostičky a kyselé zelí

· všechno samozřejmě ještě na začátku osolíme

· potom na pánvi pěkně usmažíme nastrouhanou červenou řepu

· na jiné pánvi usmažíme nakrájenou cibuli a nastrouhanou mrkev

· všechno vhodíme do hrnce

· přidáme bobkový list a další koření podle chuti

· podává se teplý se slaninou a česnekem
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Obrázek 2

3.2.  Syrnyky

(Nejlepší jídlo, které jsem kdy v životě jedla)

- smicháme mouku, vajička, cukr a tvaroh

-  naformujeme pěkné placičky a usmažíme z obou stran do zlaté barvy

-  podávají se se smetanou nebo džemem
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Obrázek 3
3.3.  Varenyky

· zamícháme těsto (mouka, vejce, mléko, voda, sůl)

· pěkne s láskou a poctivě ho mícháme

· potom si utrhneme středně velký kousek těsta a vyválíme velké kolečko

· vezmeme si sklenici s kulatým otvorem a naděláme menší kolečka

· doprostřed koleček dáme marmeládu nebo tvaroh nebo kyselé zelí, co si přejete

· přeložíme kolečko napůl a spojíme jeho okraje

· vařime ve vroucí vodě 15-20 minut

· podávají se se smetanou nebo se škvarky 
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Obrázek 4
4. Ukrajinská píseň

Ukrajinci jsou svými písněmi slavní po celém světě. U nás na Ukrajině se zpívalo od samého pravěku. Ukrajinské národní písně doprovází každodenní práci, svátky, svatby, narozeniny a návštěvy hostů. Jsou velmi melodické, dynamické, měkce znějící a překrásné. Stačí je jednou slyšet a nezapomenete po celý svůj život. Hodnotu písně nosí každý Ukrajinec ve svém srdci a nezapomíná na svůj národ a vlast. 

Silná tradice ukrajinské písně má i svoji vlastní legendu:

Jednou se Bůh rozhodl udělit každému národu nějaký talent. Francouzi si vybrali eleganci a krásu, Maďař uměni hospodařit, Němci zvolili disciplínu a pořádek, Rusové vládu, Polsko uměni obchodovat a Italové obdrželi hudební talent.

Po rozdání darů zvedl se Bůh ze svého trůnu i najednou viděl v koutě plakat malou holčičku. Byla bosa, oblečena do vyšívané košilky, měla hnědý copánek, do kterého byla vpletena modrá nit, a na hlavě měla věnec z červené kaliny.

„Kdo jsi a proč pláčeš?“ – zeptal se Bůh.

„Já jsem Ukrajina a pláču, protože má země těžce strádá požáry a neštěstím. Moji synové jsou v cizině, dělají cizí práci, cizinci ponižuji vdovy a sirotky, v mém domově není ani pravda, ani vůle“ – odpověděla holčička.

„Proč jsi ke mně nepřišla dříve? Já už jsem všechno rozdal“, odpověděl Bůh.

Holčička už chtěla odejit, ale Všemohoucí zvedl pravici a zastavil ji.

„Mám pro tebe velký dar, kteří tě proslaví po celém světě. Je to píseň!“

Dítě – Ukrajina si vzalo dárek a přitisklo jej k srdci. Dívenka pěkně poděkovala a odnesla píseň svému národu. 

Od té doby je Ukrajina slavná svými písněmi.

Naše písně je možné rozdělit následujícím způsobem:

4.1.  Národní písně

Zná je a uctívá je každá ukrajinská rodina a i každý jedinec. Patři sem kolomyjky, což jsou žertovné, vesele a zábavné písně. Zpívají se na svatbách nebo po skončení práce. Jiným druhem národních písní jsou ukolébavky, pomalé a melodické. Každá matka je zpívá svému dítěti.

4.2.  Obřadní písně

Tyto písně se dělí na jednotlivé cykly: jarní cyklus tvoří hahilky, hajivky a rusalské písně. Tyto písně oslavuji příchod jara, probuzeni přírody a vznik nového života. V letním cyklu se zpívají petrivky (během půstu apoštolu Petra a Pavla) a kupalské písně, které se vážou ke svátku Jana Křtitele. V zimním cyklu jsou to mykolajivky na oslavu svátku svatého Mikuláše,  ščedrivky a koledy, které zkrášlují cyklus vánočních svátků. Podzimní cyklus pak souvisí se sklízením úrody.

4.3.  Sociální písně
Sem patří písně kozácké, čumacké, které se zpívaly, když někdo odjížděl do zahraničí za prací, osvobozenecké, povstalecké a vojenské.
4.4.  Epické písně
Jsou to historické písně, dumy, byliny, balady.

Tento přehled představuje největší a nejrozšířenější skupiny písní. Každý člověk na Ukrajině nosí národní písně ve svém srdci. Zpívá je, když je mu těžko, smutno nebo cítí úzkost. Národní píseň ho povzbuzuje, přináší mu radost a pocit sounáležitosti se svým národem.

Já sama zpívám moc ráda. Zpívat mě naučila babička. Když mi bylo 5 nebo 6 let, slyšela jsem ji pořád zpívat, když měla nějaké starosti. Její hlas zněl tak strašně měkce a příjemně, že tomu prostě nešlo odolat, a chtěla jsem ten její hlas poslouchat víc a víc. Tehdy mě napadlo, že se naučím zpívat stejně jako ona. Později mi babička řekla, že jsem zpočátku nezpívala, ale spíš křičela, a já jsem dodatečně pochopila, proč ode mě můj pejsek vždycky utekl. Babička mě naučila také naši národní hymnu. Pamatuji si ten pocit, když se ve škole paní učitelka zeptala, zda někdo umí hymnu, a já jsem zvedla ruku, narovnala jsem se, položila pravou ruku na srdce a začala jsem zpívat.

V naší rodině se zpívá pořád, zpěv je pro nás způsob, jak si zvednout náladu. Umíme tolik písniček, že ani nevíme, jak si je všechny můžeme pamatovat. Nejvíc se zpívá o svátcích, o Vánocích, Velikonocích nebo při oslavách narozenin. Jsem velice pyšná na to, že náš národ dostal talent zpívat nádherné písně. Nemůžu najít slova pro vysvětlení, proč jsem ráda, prostě to cítím a vím, že nejsem jediná, kdo cítí to samé.
5. Ukrajinské Vánoce
Ukrajinským Vánocům předchází půst, který začíná 28. listopadu, jmenuje se Pylypivka a trvá do 6. ledna následujícího roku. V období půstu se nesmí jíst masné a mléčné výrobky a vejce.

Během prosince se slaví hodně svátků, například Vstoupeni Panny Marie do chrámu, Neposkvrněné početí Panny Marie, svátek sv. Mikuláše.

Samotné Vánoce se slaví 7. ledna, protože ruská ortodoxní pravoslavná církev používá juliánský kalendář, který se od gregoriánského liší o 13 dnů.

V celém období od 7. do 19. ledna jsou vánoční svátky, které zahrnují Vánoce, Starý a Nový rok (svátek sv. Bazila) a Křest Hospodinův.

Hlavní kouzlo začíná 6. ledna. Přichází Svatý večer, kdy je přísný půst, celý den se smí jíst jen chléb a voda, uklízí se a připravují se jídla na večeři.

Základem večeře je 12 nejrůznějších postních jídel: holubci, což je zelí s rýží a houbami, pončyky neboli vdolky, smažená, pečená nebo uzená ryba, pyré a omáčka z hub, pirohy s marmeládou. Nejdůležitější je kutja, což je směs vařené pšenice, medu, máku a rozinek, a uzvar, nápoj ze sušeného ovoce. Na stůl se dává chléb, protože chléb je nejdůležitější pokrm. Od dětství nás rodiče učí uctívat chléb. Na stole je také víno jako slavnostní nápoj.
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„Naše letošní svatá večeře“ (Obrázek 5)
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„Čarovná zima u nás na vesnici“ (Obrázek 6)
Na Západní Ukrajině se hojně zachovávají vánoční lidové tradice. Před tím, než usednou ke stolu, jdou všichni ven a umývají se chladnou vodou, aby byli po celý rok zdraví. Pod stůl se dává sláma jako symbol toho, že malý Ježíšek se narodil ve chlévě. Před zahájením jídla hospodyně domu všem dává lžíci medu, aby život byl sladký, a kousek česneku pro zdraví.

Večeří se několik hodin a potom se zpívají koledy.

7. ledna jsou přímo Vánoce, celá rodina se umývá vodou, do které se hází mince, aby se zajistilo bohatství. Potom se jde společně do kostela, kde je velkolepá vánoční bohoslužba, obcházení třikrát kolem chrámu a sváteční pomazání.

Potom se až do 9. ledna chodí na návštěvy příbuzných a blízkých. Na vesnicích bývají k vidění živé betlémy.

Dárky se nedávají, na Ukrajině se lidé obdarovávají už na Mikuláše nebo na Nový rok. Ale kdo chce děti potěšit, něco pod stromek dá.
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„Vánoční stromky a dárky“ (Obrázek 7)
U nás v rodině stromek zdobí všichni. Začíná to tím, že já s tatínkem jdeme do lesa a ze všech stromečků vybereme ten nejlepší z nejlepších. Doneseme ho domů, postavíme ho poblíž okna, začneme ho zdobit a zpíváme přitom koledy.
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„Náš rodinný vánoční stromeček“ (Obrázek 8)
6. Ukrajinské Velikonoce

Velikonoce začínají Velkým půstem, který trvá 40 dní, datum počátku se speciálně vypočítává.

Poslední týden se jmenuje Strastní, protože lidé přemýšlejí nad utrpením Ježíše Krista. Ve čtvrtek se pečou paschy, což je sladký chléb, který je pěkně ozdobený. V pátek večer všichni navštíví Velkou večerní mši v chrámu, kde si připomenou smrt Krista. V sobotu se chystají pysanky, což jsou různě namalovaná a ozdobená vajíčka. 

V neděli brzy ráno kolem druhé hodiny v noci se jde do chrámu a světí se pokrmy, které se v období půstu jíst nemohly, tedy maso, klobásy, máslo, sýr, vejce a taky pascha a víno. Do košíku se ještě dává křen, který potom jí celá rodina, aby si pojistila zdraví. Spíše na vesnici ještě přidávají brambory, aby byla pěkná úroda.
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“Maminčina skvěla práce“ (Obrázek 9)
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„Můj letošní velikonoční košík“ (Obrázek 10)
Ráno následuje Velká velikonoční bohoslužba, po ní se chodí na návštěvy a děti se mezi sebou polévají vodou.

Celé svátky trvají tři dny, celý týden se jmenuje Světlý týden. Neděli se v tomto týdnu říká Antipascha a podle tradice se v ní lidé navštěvují hřbitovy.

Všechny svátky trávím na Ukrajině, takže nemůžu srovnávat s českými svátky. Ale cítím to tak, že každý člověk je zvyklý na svoje tradice. Když po Vánocích přijdu do školy a vidím rozzářené úsměvy spolužáků povídajících o tom, co se jim přihodilo o Vánocích a co jim donesl Ježíšek, v hlavě mi zní myšlenka, že slavit svátky se svojí rodinou a ve své rodné zemi je to nejlepší, co může být.

Mým neoblíbenějším svátkem jsou Velikonoce. Proč Velikonoce? Protože držet půst celých 40 dnů a nejíst maso a mléčné produkty není tak jednoduché, jak se zdá. Ale nejde o ten půst, jde o to, abychom otevřeli Ježíši Kristu své srdce a prošli s ním tu cestu, co prošel on sám. A vůbec nejraději mám, když se všichni připravují na Velikonoce, peče se pascha, zdobí se vajíčka, vaří se maso a dává se to všechno do košíku. Ani nevíte, jaká je to vůně, když u toho košíku stojíte. Ve 2 hodiny ráno jde naše rodina do chrámu a po konci bohoslužby se rychle běží domů, abychom mohli ochutnat paschu. Ráda chodím i na návštěvy a líbí se mi i polévání vodou.
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„Svěcena pascha“ (Obrázek 11)
7. Závěr
Jsem ráda, že jsem měla možnost povědět vám něco o své milované rodné, tolik krásné zemi. Ukrajina má nesmírně bohatou historii, její lidé viděli tolik utrpení a ponížení, a přesto vždy byli silní duchem. 

Lid Ukrajiny přežil nájezdy a rabování Tatarů, nevolnictví pod carským Ruskem. Později vytrpěl války, hladomory, bolševický režim. Dnes Ukrajina trpí tím, že její synové bojují jeden proti druhému. 

Nikde jinde na světě nenajdete tak trpělivé a silné lidi, kteří proto, abych jejich děti žily lépe, jezdí pracovat do zahraničí a domů se vracejí za několik let. Ale ať jsou, kde jsou, ve svém srdci si udržují víru, naději a lásku. Nade vše na světě milují naši píseň a dodržují tradice. 

V mé práci jste viděli Ukrajinu z jiné stránky, než ji znáte z vašich novin a televize. Viděli jste zemi, kde svítí slunce, kde se vlní lány pšenice, kde kvete kalina. Přeji si pro svou zemi mír a modré nebe nad hlavou.
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