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Annotation- Parkour and freerunning
This thesis is about parkour and freerunning. Parkour and freerunning are sports disciplines similar to gymnastics. This disciplines came from France. Parkour and freerunning are urban phenomena. Parkour is a non-competitive discipline based on a strong body and a direct, successful and quick moving from spot A to spot B. Parkour is a useful movement. Mostly it is practised in urban(city) areas. Parkour was found in 1998 by David Belle. Freerunning is similar to parkour. Freerunning includes the use of tricking moves. Freerun’s founder is Sébastien Foucan. The most popular freerun teams are Urban freeflow and 3run. The most interesting teams from the Czech Republic are Urban sense, In motion or 3run team pulse.
Tímto bych chtěl poděkovat Mgr Libuši Málkové za cenné rady a pomoc při přípravě a zpracování mé absolventské práce.
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Parkour a Freerunning
Úvod

Toto téma jsem si vybral, protože já sám parkour provozuji už asi rok (aktivně asi tak 2 měsíce) a musím říci, že je to opravdu výborná volnočasová aktivita. Vybral jsem si to i proto, abych alespoň někoho, kdo mou práci uvidí obeznámil s Parkourem a popřípadě změnil názor. Spousta lidí totiž vnímá parkour spíše jako “vandalismus“, s čímž já zásadně nesouhlasím.
[image: image2.jpg]



http://www.azurworld-cesko.cz/general/narodni-sport/attachment/parkour

Seznámení
Teď už ale něco o Parkouru a Freerunningu. Parkour je vlastně známý už stovky let, ale ne pod názvem parkour. Je to totiž o tom, jak se nejrychleji a s nejmenší vydanou energií dostat z určitého místa A na druhé místo B, takže když se nad tím zamyslíme, mohlo se to využívat už v pravěku, například při lovu. Název Parkour je francouzsky l´art du déplacement, což znamená umění pohybu. Těm, co se parkourem zabývají, se říká traceuři. Parkour je většinou lidí brán jako sport, ale podle většiny traceurů, včetně mě, je to pouze fyzická aktivita, při které se nesoutěží, ale jde pouze o překonání sama sebe. Je to spíše disciplína nebo i umění, díky parkouru se člověk také udrží v kondici. Freerunning je v podstatě velmi podobný. Freerunning je ale více akrobatická disciplína, takže u toho záleží více na tom, jak to vypadá než na rychlosti a účelnosti. Podle slov zakladatele Sébastiana Foucana je to ale jen jiná cesta jak dělat Parkour.
Historie Parkouru a Freerunningu ve světě
Parkour jaký je znám, oficiálně vznikl až v roce 1998. Vyvíjel se ve 20.století, kdy francouzští vojáci trénovali podle tzv. Přirozené metody Georgese Heberta, která znamená pohyb sladěný s psychikou cvičenců a trénování s co nejpřirozenějším a nejpodobnějším náčiním překážkám, které jsou v přírodě. V té době byl ve francouzské armádě Raymond Bell, který se věnoval trénování této metody. Jeho syn David Belle se už od mala věnoval gymnastice, bojovým uměním ale i trénování této metody a pokoušel se najít způsob, jak využít jeho schopnosti v běžném životě, například na ulici. Později v roce 1997 s pár lidmi, co se k němu přidali, vytvořil skupinu Yamakasi, což v jazyce Lingela znamená silné tělo, duše a člověk.
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http://hayate-and-ryu.darkbb.com/t43-photo-des-yamakasi

David Belle je také považován za zakladatele hlavní myšlenky parkouru, kterou spolu se skupinou Yamakasi definoval takhle: ,, Našim cílem je ukázat naše umění světu a naučit lidi chápat, co je to pohyb.“  Yamakasi se však v roce 1998 rozdělili. Sám David Belle také odešel. Tímto se rozešly cesty parkouru a freerunningu. David Belle pokračuje na cestě parkouru a v roce 2004 se s jeho svolením zakládá internetová stránka a fórum www.Parkour.Net. Dále zakládá asociaci PAWA, tzv. světovou parkourovou asociaci, pomocí které dále šíří hlavní myšlenku parkouru. David Belle chtěl ukazovat parkour pouze jako disciplínu o překonávání překážek. Sébastian Foucan naopak provozoval freerunning, který ukazoval v různých filmech a dokumentech, ale podle Bella tak pouze prostituoval parkour, ale později i sám hrál například ve filmu Okrsek 13. Po roce 2005 se parkour dostává na světovou scénu a mnoho režisérů ho využívá ve svých filmech, reklamách nebo například u videoklipů k písničkám. Také u mládeže se parkour začal rozmáhat. Tím pádem se začaly objevovat i videa na internetu. Spousta lidí se chtěla ale pouze předvést riskantními skoky bez většího trénování a určitě se jich mnoho zranilo.
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David Belle při valutu

http://www.mtv.com/news/articles/1533420/loder-district-b13-actionflick-hurricane.jhtml
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Seabastién Foucan při skoku

http://fitlode.com/tag/acrobatics/
Historie v České Republice

V České republice byl v roce 2005 1. Parkour Jam, tj. setkání různých traceurů z česka a následný společný tréning. Na tento Jam přišlo okolo třiceti lidí a v roce 2006 se vytvořila stránka www.Parkour.cz , která informuje o parkouru a snaží se “přilákat“ k parkouru nové lidi. Později vznikla i stránka www.freerun.cz. Na obou těchto stránkách lze najít videa s tutoriály a články s návody různých pohybů. Parkourová i freerunová komunita z Česka i Slovenska trénuje společně a traceuři i freerunneři spolu dobře vycházejí. V této chvíli se po celé České Republice, ale i na Slovensku koná několik celostátních jamů ročně.
Teamy (skupiny)
Po celém světě vzniklo několik parkurových, ale hlavně freerunových teamů. Ty nejúspěšnější se podílely na natáčeních mnohých reklam nebo mají jejich členové např. zápisy v Guinessově knize rekordů související s Parkourem nebo freerunningem, to je třeba backflip (salto vzad) z nejvyšší překážky. Mezi nejvýznamnější týmy patří anglické teamy 3Run nebo Urban Freeflow, který má nejrozsáhlejší webový portál o parkouru a freerunningu na světě. V České Republice je freerunová špička jednoznačně team z Jihlavy- Urban Sense.
Parkour a já
Já jsem na parkour narazil na internetu na stránce www.Youtube.com, když  jsem viděl videa s parkourem. Spolu s pár kamarády jsem to začínal zkoušet, ale hodně jich to odradilo. Zřejmě nepochopili myšlenku parkouru, a při neůspěchu to už neskoušely, nebo říkali „To dokáže každej tak proč bychom to dělali.“ Ze začátku se totiž některé pohyby zdají velmi jednoduché a tak někomu mohou připadat i směšně, ale jsou to ty základní. U parkouru nás pár zůstalo, ale aktivně asi nikdo. Mysleli jsme si, že se stačí párkrát za měsíc sejít a jen tak, bez posilování skákat. Mysleli jsme si, že když nějak přeskočíme zábradlí nebo skočíme z velké výšky, že jsme traceuři. Já jsem ale myšlenku parkouru asi před dvěma měsíci pochopil a od té doby se snažím posilovat a trénovat tak často, jak to jen jde. Také se pořád snažím hledat nové a nové překážky a snažím se je překonat Ze začátku pro mě byl problém trénovat, a to hlavně proto, že bydlím na vesnici. Teď už jsem si ale našel spoustu “spotů“, tj. místa na trénování, například zábradlí, staré zdi a jiné.
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Vlastní foto
Tyto dvě kachličky můžou posloužit k několika cvikům. Také sem asi před jedním měsícem jsem také začal navštěvovat tělocvičnu a tam trénovat.

Techniky
Parkour je taková “pyramida“, jejíž základní kameny tvoří síla a posilování, odhodlání dělat parkour a základní pohyby. Kdyby nějaký kámen chyběl, tak by se celá pyramida zbořila a ten, komu se “zbořila“ by se mohl zranit. Je tu také potřeba mít vyrovnanou mysl a každý traceur by měl vědět, do čeho se pouští. Techniky v parkouru mají originální názvy ve francouzštině, ale já osobně spíše používám anglické názvy. Některé mají i svůj česká název. Mezi nejzákladnější techniky patří stojka (handstand). Je velice důležitá pro rovnováhu. [image: image7.jpg]



Vlastní foto

Nejzákladnější je ale asi dopad (landing). Nezdá se to, ale měl by se trénovat. Z větší výšky se pád dá utlumit ještě tzv. parakotoulem. Další technikou je nejzákladnější přeskok, jednoduše vault, kdy se traceur chytne překážky oběma rukama a překážku přeskočí. Dalším přeskokem je skrčka (monkey vault). Je to jeden z nejpoužívanějších přeskoků. Ten je vhodný pro rychlé přeskočení s rozběhem do výškového rozdílu za překážkou ale i v rovině. Na překážku v rovině je ale nejrychlejší speed vault. To je když se traceur ve skoro vodorovné poloze nad překážkou odrazí jednou rukou.
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Vlastní foto

Tyto pohyby jsou základem pohybů v parkouru i ve freerunningu.
Závěr

Parkour mě ohromě baví a myslím si, že je to to nejlepší, co jsem kdy dělal. Zaujal mě v mnoha směrech, např. proto, že je to úplně nezávazné, s nikým nesoutěžíte, potřebujete na to jen nějaké lepší boty a odhodlání, ale nejvíc se mi na tom líbí, že se pořád zdokonalujete a vždy je možné se něco učit. Doufám,že i vás něčemu tento článek přiučil.
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