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KOŠÍKOVÁ

Závěrečná práce žákyně 9. ročníku
Školní rok 2010 / 2011
Kristýna Mináriková, 9. B
My final thesis is colled basketball. I chose this topic because I play basketball myslelf and I'm very close to it and know alot of informaition. In the first chapter, basic rules of basketball. The second chapter is about the origin of basketball and its spread. The third chapter deals with the basketball in the Czech Republic, also write about one of the best Czech players. The fourth chapter is about the most popular basketball league and the NBA.In the fourth chapter of the telling of the famous basketball player, who with his performance and record mark in NBA history. The fifth chapter is suitable for basketball jerseys. In the sixth chapter titled clothing, writing widely on the appropriate clothing for basketball and famous brands.
Chtěla bych poděkovat vedoucímu mé práce PaedDr. Lence Polové, která mi dala cenné rady při tvoření této práce. Také bych chtěla poděkovat paní učitelce Mgr. Editě Novotné, která mi pomohla s anglickou anotací. Děkuji
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Úvod
Má absolventská práce nese název košíková. Vybrala jsem si toto téma, protože košíkovou hraji už šest let, baví mě a hodlám ji hrát i nadále. Toto téma mi přišlo i zajímavé a také o něm spoustu informací vím.
S mou prací mi pomáhala Paed.Dr. Lenka Polová a Mgr. Edita Novotná. V projektu popisuji vznik, historii a šíření košíkové ve světě, také hráče, kteří se proslavili svými rekordy a zásluhami na rozvoji basketbalu, vhodné oblečení a dresy.
Charakteristika košíkové
Košíková je kolektivní sport. Košíkovou hrají dvě družstva s pěti hráči na hřišti, tito hráči při přerušení hry a písknutí rozhodčího mohou libovolně střídat. Cílem hry je dostat míč do soupeřova koše, aniž by se hráč dotknul míče nohou. Míč se může házet, přihrávat, kutálet, odrážet, nebo s ním může hráč driblovat v jakémkoliv směru. Hrací období jednoho zápasu trvá 4x10 minut čistého času. Při nerozhodném výsledku na konci zápasu se nastavuje pět minut. Vyhrává ten tým, jenž nastřílí do soupeřova koše více bodů za vymezené období. Mezi každými čtvrtinami je pauza pět minut, ale záleží na domluvě mezi rozhodčími a trenéry obou stran. Poločas, což je mezi druhou a třetí čtvrtinou, kdy se otáčí strany, na které hráči útočí, bývá pauza 15 minut, ale i tuhle pauzu si domlouvají trenéři mezi sebou.

Historie košíkové
Basketbal byl vytvořen v roce 1891 Dr. Jamesem Naismithem, učitelem na vysoké škole ve Springfieldu. Profesor Naismith byl požádán, zdali by vymyslel kolektivní sport, který by se mohl hrát za nepříznivého počasí v tělocvičně.
První pravidla, která byla zahrnuta do 13 bodů, představil Nasmith svým studentům v prosinci roku 1891. Koše na sběr broskví přibil ve výšce 10 metrů na protilehlé stěny tělocvičny, pod každý koš postavil žebřík a pověřil dva studenty vyndáváním míču z košů.
Vysvětlil osmnácti svým žákům základní pravidla, po-té navrhl Frankovi Mahanovi  a Duncanu Pattonovi, aby si našli osm spoluhráčů a stranu, na niž chtějí útočit. R. Chase dal koš ze střední vzdálenosti a první historické utkání v košíkové skončilo 1:0.
Tento sport vyvolal okamžitý zájem u jiných škol a 15. ledna 1982 byla pravidla vydána ve školním časpisu „Triangle“. Basketbal se později šířil i do Francie, Brazílie, roku 1897 se dostal i do Česka dále o tři roky později do Austrálie, Číny, Japonska a Íránu aj.
V roce 1932 byla založena Mezinárodní basketbalová federace a o čtyři roky později byl zařazen do programu olympijských her. Na své si přišly i ženy, neboť od roku 1976 se koná ženský basketbalový turnaj.
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James Naismith –  http://www.authenticbasketball.com/history.htm 
Košíková v České republice
Poprvé se basketbal začal v Česku hrát v roce 1897 ve Vysokém Mýtě. První česká pravidla vyšla v roce 1898.
Nejvyšší mužskou soutěží je u nás Mattoni NBL(národní basketbalová liga). Ženská liga se do sezony 2007/2008 jmenovala Trocal, v téhle sezoně dostala název Trocal ŽBL(ženská basketbalová liga). Nižší soutěží, jak u mužů, tak u žen je 2. liga. Dále je 3. liga, která se u mužů dělí na tři a u žen na dvě skupiny. V sezoně 2007/2008 se z 2. ligy stává 1. liga a ze 3. ligy se stala 2. liga.
V současnosti je nejlepším družstvem mužů ČEZ Basketball Nymburk, u žen si téměř vždy pohlídají vítězství basketbalistky BK Frisco Sika Brno, klub dříve známý pod názvem Gambrinus Sika Brno.
Česká mužská reprezentace se olympijských her zúčastnila celkem sedmkrát a nejlepšího umístění dosáhli v roce 1960 a to 5. místa. Ženská národní reprezentace se olympijských her zůčastnila dvakrát, a sice v roce 2004, kde se umístily na 5. místě a v roce 2008 obsadily 7. pozici.
Mezi nejúspěšnější české hráče patří: Jiří Zídek a Jíří Welsch, kteří se dostali do NBA, nejvyšší americké mužské soutěže.
U žen můžeme řadit mezi nejlepší tyto hráčky:
· Evu Horákovou, která se objevila jako první češka v americké ženské soutěži WNBA a také byla zvolena nejlepší hráčkou Evropy v roce 1996.
· Hanu Horákovou, kapitánku české národní reprezentace
· Ivanu Večeřovou
· Janu Veselou, která si také část své kariéry odehrála v americkém prostředí v WNBA
· Petru Kulichovou
· Evu Vítečkovou.
Hana Horáková
Kapitánka českého národního týmu, je jednou z mých oblíbených hráček. Narodila se 11. září 1979, je reprezentantka České republiky, pro kterou udělala hodně na MS basketbalu žen 2010, které se konalo v ČR a společně s týmem dosáhla 2. místa, po první USA. Na tomhle mistrovství se Horáková stala nejužitečnější hráčkou. Hraje na postu rozehry nebo křídla. Do roku 1999 hrála Horáková za tým ZVVS USK Praha, po-té přešla do brněnského týmu BK Frisco Sika Brno, ve kterém byla do roku 2010, ale ani tam nezůstala a nyní působí v Turecku, konkrétně v týmu Fenerbahce SK Istanbul, kde se stala nejužitečnější hráčkou Evropy.
Další ocenění Hany Horákové:
· 4. nejlepší basketbalistka Evropy 2003
· nejlepší basketbalistka ČR 2003
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nejlepší basketbalistka ČR 2004
· nejlepší „Leader in Steals“, MS 2006 Brazílie.

Hana Horáková – http://isport.blesk.cz/clanek/ostatni-basketbal/99549/hana-horakova-konecne-hraju- to-na-co-mam.html

Tuto hráčku mám hrozně ráda, z toho důvodu, že zápas pro ni není prohraný do zaznění konečného klaksonu. Dokáže svým výkonem vyburcovat celý tým k lepšímu výkonu.
NBA (National Basketball Association)

NBA, česky národní basketbalová asociace je profesionální nejvyšší mužská soutěž Severní Ameriky a je považována za nejprestižnější soutěž vůbec ve světě. Založena byla 6. června 1946 v New Yorku pod názvem Basketball Association of America(BAA), pod názvem NBA vstoupila do dějin roku 1949. Dělí se na Západní a Východní konferenci, z nichž se každá skládá ze tří divizí po pěti družstvech. Sezona NBA se skládá z dlouhodobé části, díky systému hranému každý proti každému a závěrečného play off, který se hraje vylučovacím systémem. Play-off se hraje zvlášt‘ na Západní a na Východní konferenci, nakonec se vítězové obou konferencí proti sobě utkají v závěrečném finále NBA.
Východní konference má tři divize:

1) Atlantická s týmy:
· Boston Celtics
· New Persey Nes
· New York Knicks
· Philadelphia 76ers
· Toronto Raptors
2) Centrální, kde jsou:
· Chicago Bulls
· Cleavlend Cavaliers
· Detroit Pistons
· Indiana Pacers
· Milwaukee Bucks
3) Jihovýchodní, kam patří:
· Atlanta Haška
· Charlotte Bobcats
· Miami Heat
· Orgando Magic
· Washington Wizards.
Západní konference má tři divize a to: 
1) Jihozápadní, ve které jsou týmy:
· Dallas Mavericks
· Houštin Rockets
· Mamphis Grizzlies
· New Orleans Hornets
· San Antonio Spurs
2) Severozápadní, s týmy:
· Denver Nuggets
· Minnesota Timberwolves
· Portland Trail Blazers
· Oklahoma City Tunder
· Utah Jazz
3) Pacifická, kde jsou:
· Golden State Warriors
· Los Angeles Clippers
· Los Angeles Lakers
· Phoenix Suns
· Sacramento Kings.
K favoritům patří týmy Los Angeles Lakers, Chicago Bulls,  Boston Celtics, Orgando Magic a od letošní sezony také mezi favority můžeme zařadit Miami Heat.
K největším hvězdám NBA můžeme zařadit:
Michael Jordan
Michael Jordan, který se narodil 17. února 1963 v Brooklynu. Je 198 cm vysokým bývalým profesionálním basketbalistou, který je považován za jednoho z nejlepších hráčů všech dob. Protože svůj tým Chicago Bulls dovedl šestkrát do finále NBA v roce 1991, 1992, 1993, 1996, 1997 a 1998, ve všech šesti případech Bulls vyhráli a Jordan byl zvolen nejužitečnějším hráčem finálové série a nejen to, stal se i nejužitečnějším hráčem NBA v roce 1988, 1991, 1992, 1996, 1998 a nejlépe bránícím hráčem NBA za rok 1988. Je držitel dvou zlatých medailí z Olympijských her roku 1984 a 1992.
V období roku 1993 se Jordan rozhodl hrát baseball za tým Chicago White Sox, u kterého vydržel dva roky, pak se opět vrátil k basketbalu do Bulls. Jeho průměr, 30,12 bodů na zápas, se řadí na první místo v tabulkách NBA. Později se stal spolumajitelem basketbalového klubu Washington Wizards, ve kterém v letech 2001-2003 působil jako hráč. Nyní o něm ví celý svět, označuje se jako air Jordan a mluví se o něm, jako o legendě. Michael Jordan nosil na dresu číslo 23.
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Michael Jordan – http://nbateams.blog.cz/0708/3

Wilt Chamberlain
Narodil se 21. srpna 1936 a zemřel 21. října 1999 i on byl profesionálním basketbalistou a určitě ho zařadíme k nejúpěšnějším hráčům historie. Hrál za svůj život za týmy:
Philadelphia Warriors(1959-1964), Philadelphia 76ers(1965-1968) a za Los Angeles Lakers(1968-1973).
Čtyřikrát byl zvolen nejužitečnějším hráčem NBA v letech 1960, 1966, 1967 a 1968. Dvakrát pomohl svému týmu k vítězství finále NBA.
Za 1045 zápasů své kariéry nastřílel 31419 bodů. Jediný v historii dal 100 bodů za zápas a to proti New York Knicks, v březnu 1962. Se svými 216 cm a 124 kg hrál podkošového hráče a na kontě měl velké množství doskočených míčů. I přestože prvních sedm sezon v NBA, kdy jeho průměr bodů na zápas neklesl pod 33,5, tak Warriors nikdy nevyhráli mistrovství, a tak se Chamberlain stal hvězdou, která nikdy nedovedla svůj tým k vítězství.
Průměry Wolta Chamberlaina v NBA: 30,1 bodu; 29,9 doskoků; 4,4 asistence
Průměry play-off NBA: 22,5 bodu; 24,5 doskoku; 4,2 asistence
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Wilt Chamberlain- http://cdn.bleacherreport.net/images_root/slides/photos/000/774/936/
WiltChamberlain_display_image.jpg? 1299560734
Lebron James
Celým jménem Lebron Raymone James, je profesionálním basketbalistem, který má přezdívku king James. Za svou dosavadní kariéru dosáhl toho, že byl zvolen dvakrát nejužitečnějším hráčem NBA, nováčkem roku, dvakrát nejužitečnějším hráčem zápasu NBA All-Star, byl šestkrát vybrán do All-NBA, získal dvě bronzové medaile, jednu z letních Olympijských her a druhou z MS v basketbale mužů 2006, dvě zlaté medaile za mistrovství Ameriky v basketbalu mužů 2007 a za letní Olympijské hry 2008.
V jeho osmnácti letech byl vybrán jako první v pořadí z celkového výběru v draftu NBA 2003 týmem Cleavlend Cavaliers a také podepsal smlouvu s populární a oblíbenou značkou Nike. Mladý a začínající James vytvořil spoustu nových rekordů.
Od roku 2003 hrál Lebron James na palubovce Cleavlend Cavaliers s číslem 23, pro poctu Jordanovi. Tento tým James dokázal dovést do play-off  každý rok, od roku 2006-2010. V roce 2007 se Cleavlend dostal do finále NBA od roku 1992 a vůbec v historii.
Od roku 2010 změnil své působiště v Miami Heat, kde hraje spolu s Dwyanem Wadem a Chrisem Boshem a na jeho dresu je našité číslo 6. Také reprezentuje USA v národním týmu.
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Lebron James – m http://news.bbcimg.co.uk/media/images/51783000/jpg/_51783453_ lebron.jpg

Kobe Bryant
Narozen 23. srpna 1978, hraje na pozici středního rozehrávače v týmu Los Angeles Lakers, za který hraje už od roku 1996, kdy byl vybrán týmem Charlotte Hornets jako 13. volba draftu, poté byl vyměněn za Vlada Divace, který hrál za Lakers. Už v roce 1997, když mu bylo 19 let, vyhrál v NBA smečařskou soutěž a tím na sebe upoutal pozornost. Titul v Lakers vyhrál celkem pětkrát. V roce 2011 dostal Bryant cenu MVP za nejlepšího hráče.
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Kobe Bryant – http://www.hollywoodsearch.com/images/celebrity_pics/kobe_bryant1.jpg
Dresy
Dres hráčů se skládá z triček jednotné dominantní barvy, stejné vpředu a vzadu. Všichni hráči (i hráčky) musí založit trička dovnitř trenýrek během hry. Dresy vcelku jsou povoleny. Trenýrky by měly být stejné vpředu i vzadu, ale nemusí být stejné barvy jako trička. Podvleky, které vyčnívají zpod trenýrek a které mohou být nošeny za předpokladu jednotné a stejné barvy jako trenýrky. Každý hráč je číslován na přední a zadní straně triček jasnými čísly stejné barvy kontrastující s barvou triček. Čísla musí být jasně viditelná a na zádech musí být nejméně dvacet cm vysoká. Na přední straně musí být nejméně deset cm vysoká. Musí být nejméně dva cm široká.
Družstva musí užívat čísel od čtyř do patnácti. Národní federace mohou schválit pro své soutěže jiná maximálně dvojciferná čísla. Hráči jednoho družstva nemohou mít stejná čísla. Reklamy nebo logo musí být nejméně pět cm od čísel. Družstva musí mít minimálně dvě sady triček a družstvo, uvedené první v zápise, domácí družstvo, musí mít světlá trička, přednostně bílá. Družstvo, uvedené druhé v zápise, hosté, musí mít tmavě zbarvená trička.

Jestliže však souhlasí obě družstva, mohou si vyměnit barvy triček. Boty si hráči volí libovolně. 
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dřívější dresy – http://www.topyaps.com/tag/top-10/page/9/
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Basketbalové dresy dnes – http://www.kelme.sk/?run=start&lang=sk&menu=4 
Oblečení
Na basketbal se většinou nosí jakékoliv triko, basketbalové kraťasy a basketbalové boty.
Triko může být jakékoliv, ale většinou basketbalisté nosí delší trika, bud‘ bez rukávů, nebo s krátkými rukávy. Krat’asy téměř každý basketbalista má basketbalové, ale může se místo šortek nosit cokoliv jiného. Boty se mohou nosit různé, ovšem je speciální obuv jen na basketbal, která snižuje riziko úrazů např. kotníku, neboť je vyšší než běžná obuv. Můžeme nosit různé doplňky, jako jsou podkolenky, čelenky, potítka aj.

Na košíkovou se smí nosit ortézy, bandáže, nebo jiné ochrany částí těla, ale nesmí ohrožovat ostatní na hřišti.
Nejznámější značky basketbalového oblečení jsou např. Nike, Nike air, Adidas, Jordan, And1, Reebok aj.
Já osobně si myslím, že tyhle všechny značky jsou kvalitní. Mám spoustu oblečení na basketbal, ale nejraději nosím bíle šortky nike a černé triko s nápisem macadam basketbal.
Závěr
V závěru bych chtěla dodat, že při tvoření této práce jsem se i já dozvěděla spoustu nových informací. Doufám, že se vám moje práce líbila a dozvěděli jste se nové a zajímavé informace. Děkuji
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