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Annotation
My thesis is about karate. This martial art arises from Okinawa. Okinawa is a Japanese island in the Pacific (Ocean). Karate was founded as self-defense against weapons. The founder of traditional karate was Gichin Funakoshi (1868- 1957). Iwill try to describe something about its history, philosophy, different styles and I will show you some techniques.
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Úvod
Jako téma své absolventské práce jsem si vybral karate. Rozhodl jsem se tak, protože se mi vždy líbila bojová umění, ať už v televizi nebo na různých přehlídkách. I když jsem cvičil jiná bojová umění jako například judo a aikido, tak mě nejvíce bavilo právě karate. Provozuji ho už 3 roky. A hodlám v něm dále pokračovat. Cílem mé práce je seznámit ostatní s tímto bojovým stylem, také jeho historií, filozofií a ukázkami některých technik.

Historie
 (
Obrázek 
1
)Říká se, že všechna asijská bojová umění vzešla z bojového stylu šaolinských mnichů. Založeno bylo na japonském ostrově Okinawa. Tamější vládce zakázal rolníkům a nižší vrstvě obyvatel nosit zbraně. Lidé se neměli jak bránit, a proto rozvinuli techniku boje holýma  rukama. Tuto techniku nazvali Te (ruka). Tehdy byla Okinawa obchodně spojena s Čínou. Díky tomu se okinawské Te dostalo pod vliv čínských bojových umění. Postupem času se umění zdokonalovalo a rozšířilo do Japonska, kde bylo známo jako ‚,čínská ruka‘‘ (nebylo karate jak jej známe dnes, ale jakýsi  jeho předchůdce). 10. listopadu 1868 se na Okinawě narodil Gichin Funakoshi pozdější mistr a zakladatel tradičního karate. Karate bylo poprvé předvedeno japonské veřejnosti v roce 1922, kdy Funakoši, který byl profesorem na okinawské vysoké pedagogické škole, byl pozván, aby vyučoval a předváděl ukázky bojových umění. V roce 1955 Funakoshi založil Japonskou asociaci karate (JKA). O tři roky později JKA uspořádala 1. Celojaponské mistrovství v karate, vítězem se stal Hirokazu Kanazawa. Od té doby se tato soutěž koná každý rok. Gichin Funakoshi zemřel v roce 1957 na Okinawě ve věku 88 let.
			Rozšíření
 (
Obrázek 
2
)Karate, ale také ostatní japonská bojová umění, se do Ameriky rozšířily po 2. světové válce díky japonským válečným vězňům a americkým vojákům, kteří bojovali na japonském území. Japonští vojáci ovládali různé bojové styly, takže je pravděpodobně využívali také na bitevním poli. Po válce tam někteří vojáci zůstali a naučili se například karate. V Americe se začaly zakládat školy s tímto zaměřením. Karate bylo zavedeno také jako součást výcviku policistů nebo vojáků. A nakonec se karate rozšířilo do Evropy. Díky tomu dnes známe několik herců a známých osobností, kteří bojová umění ovládají, například: Chuck Norris, Lorenzo Lamas, Jean- Claude van Damme, Scott Adkins, atd….   V České republice je karate poměrně na vysoké úrovni díky váženým klubům v Brně, Ostravě a samozřejmě Praze. V roce 1997 byla založena největší přehlídka bojových umění v České republice Budoshow. Od té doby se každý rok v listopadu koná tato akce v Brně s velkým ohlasem u diváků. V letošním roce se bude konat 15. ročník Budoshow. 
Filozofie
 (
Obrázek 3
)Bojová umění jsou spojena s náboženstvím, v tomto případě s buddhismem. Filozofie karate je v podstatě postavena na stejném základu jako ostatní bojová umění, samozřejmě se některými věcmi liší. V karate je důležitá mentální síla a soužití těla a mysli, tohoto se docílí meditací. Funakoshi proto změnil význam znaků pro karate tak, že znamenaly „prázdná  ruka“, tyto znaky vybral kvůli jejich významu v zenbuddhistické filozofii: „stát se prázdným“. Pro mistra bylo karate bojovým uměním, ale bylo také prostředkem vytváření osobnosti. Funakoshi napsal: „Jako lesklý povrch zrcadla odráží vše, co je před ním, a jako se tichým údolím nese i slabý zvuk, tak musí žák karate vyprázdnit ze své mysli sobectví a zkaženost při úsilí vhodně reagovat na cokoli, s čím se může střetnout. Toto je význam kara, neboli „prázdný“, v karate“. Také jsou důležitá pravidla karate: V šarvátce nesmí dát první úder karatista. Karate slouží k nastolení míru. Takovýchto pravidel je několik, ale tato dvě stačí, aby každý pochopil, o co se filozofie karate snaží.
Styly karate
Goju ryu
Tento styl založil v roce 1929 Chojun Miyagi. Funguje na principech jin a jang. V Goju ryu se klade velký důraz na kombinaci měkkých kruhových blokujících technik s rychlým tvrdým počtem útoků přicházejících v rychlých sledech. Doslova to znamená „tvrdý a měkký“.
Wado ryu
Wado ryu založil Hironori Otsuka v roce 1937. Při provádění charakteristických změn ve svém stylu se Otsuka opíral zejména o znalost Ju jitsu, které sloučil s technikami Shotokanu. Výsledkem byly vzpřímenější postoje a plynulejší techniky. Wado ryu představuje nesmírně rychlý styl. Jeho techniky a pohyby jsou absolutním vyjádřením mysli cvičícího, tak jak se projevují v jeho duši. Používají se zde velmi lehké a rychlé techniky v kombinaci s krouživými pohyby boků, proto dává přednost uhýbání před přímým náporem hrubé síly.
Kyokushinkai
Zakladatel tohoto stylu se jmenuje Masutatsu Oyama, který byl původem Korejec. Kyokushinkai je nejtvrdší styl karate. Zápasy probíhají bez jakýchkoliv chráničů, i tréninky jsou velmi tvrdé. Oyama nikdy striktně nedodržoval tradiční techniky karate a i mimo rámec tohoto umění hledal efektivnější metody sebeobrany, jež by mohl začlenit do vlastního systému. V roce 1970  zavedl na turnaje nový druh soutěže, nazval ji Knockdown. Tato formadovoluje údery a kopy na tělo a hlavu. Zápas končí ve chvíli, kdy je jeden ze zápasníků sražen k zemi.
Shotokan
Je asi nejznámější ze všech stylů karate. Vytvořil ho Gichin Funakoshi. Charakterizují jej hluboké postoje a dynamické prodloužené pohyby. Má množství kata, které se cvičí s důrazem na sílu. Funakoshi považoval cvičení kata za nejvyšší vyjádření svého umění. Ve své převážně přímočaré aplikaci využívá styl značnou svalovou sílu. Začátečníci začínají se cvičením jednoduchých kata nazvaných Heian.
Shito ryu
Bylo založeno roku 1929 Kenvou Mabuni. Pojmenování Shito je odvozeno z kombinace japonských znaků jmen Mabuniho učitelů: Ankoh Itosu a Kanryo Higaonna.Shito-ryu je charakteristické zvláště tím, že podle staré učební metody neodděluje umění volné ruky (Karate) od umění zbraně (Kobudo). Shito-ryu školy užívají veliké množství kata, okolo 50, a je charakteristické důrazem na sílu v provedení technik.
Základní techniky
Trénink karate se skládá ze tří základních částí, jsou to: kata, kumite, kihon.
Kata
Jde o stínový boj s několika imaginárními protivníky. Než bylo zavedeno kumite,  byl to jediný způsob nácviku boje. Slouží k nacvíčení obratů, přechodů mezi postoji, 
chůzi v postoji a procvičení technik. Každá kata má přesně daný obsah, délku i fázování. Každá kata začíná a končí úklonou, až na výjimky obsahuje dvě kiai (výkřik znamenající nejvyšší nasazení) a začíná obrannou technikou.	
Heian shodan je první a nejjednodušší katou. Kata se zaměřuje hlavně na nácvik přesunů a využití základních technik a postojů.
Heian nidan je druhá kata. Je o něco náročnější než předchozí kata, hlavně kvůli rotaci boků a použití obou rukou. Obsahuje i více technik, přidává kopy a další postoj.
Heian sandan je třetí katou série Heian. Obsahuje obrat o 360 stupňů a některé náročnější techniky. V katě je ukryto několik aplikací a významů technik, proto je náročná hlavně na pochopení.
Heian yondan je předposlední z této skupiny. Přidává pomalý pohyb, je náročná na stabilitu a některé nové techniky.
Heian godan je poslední katou. Je složitá kvůli kombinaci více technik a skoku.
Skupina Heian je pěticí kat seřazených podle obtížnosti. Jsou to katy tzv. žákovské.
 Kumite
Kumite znamená zápas a je součást karate, ve kterém se trénuje proti protivníkovi a ve kterém se používají techniky naučené z kihonu nebo kata. Kumite může být použito k rozvoji určitých technik nebo dovedností (správné odhadování a udržování správné vzdálenosti od protivníka), ale také je to soutěžní disciplína. V tradičním Shotokan Karate je první formou kumite tzv. Gohon kumite. Obránce („ukemi“) ustupuje vzad, kryje, a s pátou technikou provede protiútok. Další je jiyu kumite („volný zápas“), které cvičí pokročilí studenti karate a které vypadá asi tak, jak by se karatista bránil ve skutečnosti. Toto kumite nepožaduje žádné speciální postoje, student se pohybuje v tzv. „kamae“ neboli v „bojovém střehu“. Trénink karate je zaměřen na to, aby jeho žáci byli schopni udeřit ničivou silou úderů, kopů a krytů. Většinou je cílem tréninku naučit se, aby každá technika byla dost silná na to, aby zabila protivníka. Samozřejmě, že je obtížné trénovat proti člověku. Když se o to někdo někdy v minulosti pokusil, zranění byla velmi vážná. Když v karate zápasíme, snažíme se o úder největší možnou silou a rychlostí, ale zastavíme ho ve chvíli kontaktu nebo před dopadem na cíl, takže soupeř není zraněn. Nicméně pro zkušeného mistra není problém udeřit plnou silou a zároveň kontrolovat dopad tak, aby  nikdo neutrpěl žádné zranění.
Kihon
Zahrnuje správné držení těla a dýchání, při tréninku postoje, údery, kryty a kopy. Kihon není jen nácvik technik, ale také podporuje mentální sílu karatisty. Například styly karate se značně liší důrazem na kihon.  Kihon může být vykonáván jako „podlahové cvičení“, kde je stejná technika nebo kombinace opakování jak se žáci mají pohybovat tam a zpět po podlaze. 
Postoje (Dachi Waza)
· Zenkutsu dachi		
· Kokotsu dachi
· Yoi dachi
· Kiba dachi
Kryty (Uke Waza)
· Age uke
· Soto uke
·  (
Gyaku tsuki
x
Soto uke
Obrázek 4
)Uchi uke
· Gedan barai
· Shuto uke
Údery (Uchi Waza)
· Gyaku tsuki
· Oi tsuki
· Yoko empi uchi
· Haito uchi

Kopy (Geri Waza)
· Mae geri
·  (
Oi tsuki
x
Shuto uke
Obrázek 5
)Mawashi geri
· Ushiro geri
· Kin geri
· Yoko geri
·  (
Mawashi geri
x
Gedan barai
Obrázek 8
) (
Haito uchi
x
Uchi uke
Obrázek 6
) (
Mae geri
x
Soto uke
Obrázek 7
) (
Uchi uke
x
Yoko geri
Obrázek 9
)Hiza geri
Závěr
Podle mého mínění jsou bojová umění výborná mimoškolní aktivita. Karate zlepšuje fyzickou kondici a naučí sebeobraně. Existuje řada knih, ze kterých se karate, ale i jiná bojová umění lze naučit. Ke cvičení stačí nějaké tepláky a tričko, ovšem když se tomu věnujete sportovně, tak se nošení kimona nevyhnete. Karate patří k nejoblíbenějším bojovým uměním v České republice. Doufám, že jsem vám svou závěrečnou prací odkryl něco málo ze světa bojových umění.  
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