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Marek Drašar, 9.A
     Annotation
     My final work topic is judo. Judo is Japanese martial sport. This sport originated in the Japanese capital city Tokyo. Jigoro Kano founded judo in 1882. He was born in 1859 and he died in 1938. Judo was  in Olympic Games for the first time in 1964. In our country Judo appeared in year 1919. Judo in the Czech Republic is now at a high level. I´ve practiced judo 7 years already. I enjoy it. I have orange-green belt now. Tapes are in sequence white, yellow, orange, green, blue, brown and black. People, who practice judo, use a suit kimono.
 













Děkuji Mgr. Věře Panáčkové za její cenné rady a pomoc při zpracování mé závěrečné práce.
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[bookmark: _Toc356149877]Úvod
     Tento výraz přeložený do češtiny znamená „jemná cesta“. Postupem času se judo stalo jedním z nejoblíbenějších bojových sportů na světě. Všeobecné popularitě juda velmi pomohlo jeho zařazení na letní olympijské hry od roku 1964. Vybral jsem si toto téma, protože judo již 7 let cvičím. 

[bookmark: _Toc356149878]Historie
     Zakladatelem juda byl Jigoro Kano (1859-1938), narozený nedaleko města Kobé, který se v mládí odstěhoval se svými rodiči do hlavního japonského města Tokia. On sám byl neprůbojný chlapec se špatnou fyzickou kondicí. V čase, kdy začal chodit na střední školu, se stal terčem šikany mnohých silnějších agresivních spolužáků. Tajně proto začal cvičit bojové umění džiu-džitsu. Intenzivním tréninkem i ve volném čase zvyšoval svoji obranyschopnost a rychle posunoval hranice svého nového bojového umění především díky pevnému předsevzetí a díky silné vůli, kterou v sobě nalezl. Studoval u mistra Hačino Suke-Fukudi, po jeho smrti i u mistra Masumota Yta. S pomocí těchto uznávaných mistrů potom i sám přepracoval a zdokonalil bojové techniky a v roce 1882 vytvořil nové bojové umění, které nazval Kodokan judo. V tomto roce získal i svých prvních devět žáků. Uznání bojového sportu přišlo až v roce 1886. Tehdy došlo k dohodnutému „utkání pravdy“ mezi žáky Kodokan juda a školou mistra Tocuki. Svěřenci profesora Kana tam vyhráli jedenáct z dvanácti utkání, přičemž jedno skončilo remízou. Díky přesvědčivému výsledku získalo judo prvenství mezi všemi starými školami džiu-džitsu. 









Na obrázku Jigoro Kano.


Obrázek 1

     V pozdějších letech, když se stal Kano japonským ministrem školství, tak prosadil, aby se judo vyučovalo na všech školách. Dnes trénují žáci v Japonsku především judo nebo i další jiný druh bojového umění, které se nazývá kendó (cesta meče). To, že cvičí od dětství, je jeden z hlavních důvodů, proč jsou stále japonští judisté nejlepší na světě. Judu na profesionální úrovni se v Japonsku věnuje mnoho lidí i v dospělosti ve všech různých profesích, u policistů, armády i u tajné státní správy je mistrovské ovládání bojového umění naprostou samozřejmostí. Jigoro Kano se stal v Japonsku známou považovanou osobností, protože kromě toho, že byl ministrem školství, se také stal i členem japonského olympijského výboru a prezidentem japonského svazu juda.


Obrázek 2

[bookmark: _Toc356149879]Historie juda v Československu
     Judo se do naší republiky dostalo v roce 1919. Tehdy začaly probíhat první kurzy, na které po krátké době navázaly i výcviky armády. V roce 1940 proběhlo první mistrovství Čech a Moravy. 
     Když v roce 1945 skončila 2. světová válka, začalo docházet k dalším činnostem svazu. Na Slovensko se judo dostalo až v roce 1952. V roce 1953 jsme se stali členem Evropské unie juda, která má značku EJU. Československá republika převzala v roce 1953 i pravidla Evropské unie juda, a tak jsme zahájili činnost reprezentačního družstva ČSR pod vedením Adolfa Lebedy. V roce 1955 měl svaz již 1500 členů v 57 oddílech. Naši závodníci se od roku 1954 začali pravidelně zúčastňovat evropských soutěží a získali i řadu většinou bronzových medailí. Návštěva japonského mistra Kokishi Nagaoky v roce 1960 přinesla velký obrat v trénincích juda. Tento skvělý japonský judista svým působením v našich oddílech výrazně ovlivnil kvalitu, intenzitu a celkově způsob přípravy pro mistrovské ovládání stylu judo. V roce 1960 měl svaz judo již 4000 členů organizovaných v 90 oddílech.
    Prvním českým judistou, který se probojoval na olympijské hry, byl Petr Jákl. Ovšem první medaili na Olympijských hrách pro ČSSR získal v roce 1980 Vladimír Kocman. Ve stejném roce vybojoval titul akademického mistra světa Vladimír Bárta. Jiří Sosna získal v roce 1988 první titul mistra Evropy. Tento judista patří k našim nejúspěšnějším závodníkům v historii. Kromě tradičně úspěšné Prahy vyrostly postupně silné oddíly i v Hradci Králové, Ostravě, Plzni, Jičíně a v Brně. Na Slovensku potom v Banské Bystrici, Bratislavě, Martině a v Košicích. Ke konci roku 1992 měl český a slovenský svaz judo již téměř 25000 členů organizovaných v přibližně 300 oddílech.








Emblém nynějšího svazu českého juda:

Obrázek 3

[bookmark: _Toc356149880]Průběh zápasu a pravidla
     Zápas v judu probíhá mezi dvěma judisty na žíněnce zvané „tatami“. Judista na sobě musí mít kimono a pásek. Děvčata mohou mít pod kimonem navíc i tričko. Judisté jsou rozděleni podle věkových a váhových kategorii a délka zápasu závisí na tom, do jaké věkové kategorie závodníci spadají. Zápas může trvat až 5 minut čistého času. Pro laické posouzení ne příliš dlouhá doba, ale ve skutečnosti v plném nasazení doba takřka „nekonečná“. 
     V zápasu se bojovníci snaží nejprve vybojovat výhodný úchop. To znamená, že oba chtějí chytit soupeře tak, aby sami mohli dobře nastoupit do útoku, a současně musí dávat pozor, aby soupeř nezaútočil účinně dřív. Jejich cílem je zabodovat proti soupeři judistickou technikou. Například soupeře hodit, škrtit, páčit nebo držet. Škrcení a páčení trvá jen do té doby, dokud se soupeř nevzdá poklepem na tatami. Za účinné držení protivníka na zádech získává zápasník body. Za 10 vteřin 5 bodů, za 15 vteřin 7 bodů a po 20 vteřinách 10 bodů, což znamená vítězství.  V judistickém zápase se nesmí útočit pěstmi, škrábat, kousat, štípat atd. 
     Hození soupeře se hodnotí různě. V současné době existují 3 druhy ohodnocení hodu: juko - 5 bodů, waza-ri - 7 bodů a ippon - 10 bodů. Ohodnocení závisí na tom, jestli spadne soupeř na celá záda nebo třeba jen na bok. Body se nesčítají. Jestliže tedy hodím soupeře například jednou na juko a jednou na waza-ri, stále vedu jen na 7 bodů. Pokud se mi podaří hodit soupeře na ippon, zvítězím a zápas skončí před časovým limitem. Stejně tomu je, když hodím soupeře dvakrát na waza-ri. I tehdy to znamená vítězství na 10 bodů. Jestliže nikdo nezíská 10 bodů do konce zápasu, rozhoduje větší počet bodů. Když mají soupeři na konci časového limitu stejně, rozhoduje o vítězi rozhodčí, například podle iniciativy a čistoty technik během zápasu.

Obrázek 4 
[bookmark: _Toc356149881]Kimono
     Kimono je oblek, ve kterém se judo provozuje. Skládá se z horní volné části a kalhot. Pro judo existuje ve dvou barvách. V bílé a modré, ale bílá je častější. Judistické kimono je specifické zejména v tom, jak je silné a pevné. Dobrá kimona mívají i dvojí šití. Jiný druh oděvu používá např. karate, kde je látka kimona mnohem slabší a při zápasu stylem juda by mohla být roztržena. Ke kimonu patří samozřejmě i pásek zvaný „obi“. Bílý pásek má automaticky každý, kdo začal judo cvičit. Je důležitý především ke zpevnění kimona. Podle technického stupně jsou vzestupně řazeny pásky bílý, žlutý, oranžový, zelený, modrý, hnědý a černý. Od 6. danu se může požívat i bílo-červený pásek, po získání 10. danu potom červený pás. V judu existují i tzv. půlpásky se dvěma navazujícími barvami. Jedná se o tzv. mezistupeň. 
Obrázek 5

[bookmark: _Toc356149882]Moje zkušenosti
     Ve 3. třídě jsem začal trénovat judo v oddíle Bef Home Blansko. Tehdy jsem současně s judem hrál i lední hokej. Pro velkou časovou i fyzickou náročnost tréninků jsem si musel vybrat jenom jeden z těchto sportů. Můj otec cvičí a dříve trénoval bojové umění, a proto jsem si i já zvolil judo. Na tréninky chodím pravidelně dvakrát týdně a účastním se judistických závodů, s oddílem juda jezdím i na tábory. Doplňkově také trénuji dvakrát týdně aikido. Na prázdninové tábory jezdím s oběma oddíly. Mimo běžných táborových akcí a zážitků se v průběhu táborů zdokonalujeme v bojovém umění a také máme možnost účastnit se zkoušek na vyšší technický stupeň. V judu jsem nyní držitelem oranžovo-zeleného pásku, což je nazýváno čtvrté až třetí Kyu. Získávání vyšších stupňů se nazývá „páskování“. V judu se „páskuje“ asi jednou za dva roky. U vyšších mistrovských technických stupňů se páskuje třeba i po několika letech a posunovat dále hranice vlastního umění je vždy čím dál tím těžší. 
V judu také probíhají během roku různé druhy soutěží. Nejvyšší soutěží u nás je mistrovství republiky. Probojovat se na mistrovství republiky je možné pouze tehdy, pokud se v průběhu roku podaří získat potřebný počet bodů z dobrého umístění na jednotlivých nižších závodech.  Některých závodů se zúčastňují i zahraniční bojovníci. Vyřazovací boje někdy trvají celý den. Největším úspěchem, kterého jsem prozatím dosáhl je titul dvojnásobného vicemistra republiky pro rok 2010 a 2011. V roce 2012 jsem se probojoval na mistrovství republiky znovu, ale při posledním tréninku před tímto mistrovstvím jsem se vážně zranil. Vrátit se zpět do fyzické i technické kondice je náročná výzva, kterou chci přijmout.  
Obrázek 6
[bookmark: _Toc356149883]Chování judisty
     Chování sportovců, ovládajících bojová umění, je důležitou součástí výuky u všech kvalitních učitelů. Morální kodex bojovníka je platný pro trénink, závody i pro běžný život. Požadavky, kladené kodexem na bojovníka, se musí stát součástí jeho životního postoje, stylu i chování. Sport všeobecně pomáhá kladně formovat osobnost člověka. Trenéra musí zajímat i to, jak se jeho žáci chovají mimo tělocvičnu. Měl by vědět, jak se chovají ve škole, v práci i na veřejnosti. Jednou ze zajímavých filozofii bojového umění je, že vrcholným stupněm tohoto umění je nebojovat… 
. 

[bookmark: _Toc356149884]Závěr
     Tato závěrečná práce mě z většiny bavila psát. Většinu věcí jsem sice věděl, ale některé informace jsem zjistil až díky této práci. Judo mě stále baví a chtěl bych se mu určitě i nadále věnovat. Také bych tento sport rád doporučil jak mladým, kteří by o bojové umění měli zájem a chtěli by se umět bránit, tak i starším, ať už z důvodu udržení nebo vylepšení fyzické kondice. Výhodou juda je, že se dá opravdu začít v každém věku. 
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