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4.9. Člověk a svět práce

4. 9. 1. Pracovní výchova

Pracovní výchova doplňuje celé základní vzdělání o důležitou složku nutnou pro uplatnění člověka v dalším životě a společnosti, neboť se zaměřuje na praktické pracovní dovednosti a návyky.

Výuka komplexním způsobem přispívá k rozvoji žáků. Rozvíjí jejich motorické schopnosti, manuelní dovednosti a pracovní návyky. Žáci se učí spolupracovat, organizovat svou práci i práci spolužáků, pracovat v týmu.

Vede také k rozvoji individuálních schopností dětí a pozitivního vztahu k práci.

V závislosti na věku žáků buduje postupně pracovní výchova systém, který poskytuje žákům základní informace z oblasti techniky, práce a související lidskou činností v jejich rozmanitých podobách a širších souvislostech. Pomáhá tak při odpovědném rozhodování k dalšímu profesnímu zaměření.

Výchovné a vzdělávací strategie k rozvoji klíčových kompetencí žáků:

Kompetence k učení

Vedeme žáka k 

• výběru a využití vhodných způsobů, metod a strategií a k ochotě věnovat se dalšímu studiu a celoživotnímu učení

• vyhledávání a třídění informací a k jejich využití pro pracovní činnost i praktický život

• samostatnému pozorování a experimentování

Kompetence k řešení problémů

Vedeme žáka k

• rozpoznání a pochopení problému

• vyhledávání informací vhodných k řešení problému

• samostatnosti a praktickému ověřování správnosti řešení 

Kompetence komunikativní

Vedeme žáka k

• formulování a vyjadřování svých myšlenek a názorů

• porozumění různým typům textů a záznamů

• využití informačních a komunikačních prostředků a technologií

• využívání komunikativních dovedností pro spolupráci s ostatními

Kompetence sociální a personální

Vedeme žáka k

• spolupráci ve skupině a k pochopení efektivity spolupracovat s ostatními 

• úctě při jednání s lidmi

• dosažení pocitu sebeuspokojení a sebeúcty

Kompetence občanské

Vedeme žáka k

• zodpovědnému rozhodování a poskytování účinné pomoci ostatním podle svých možností

• chápání základních ekologických souvislostí, environmentálních problémů a zodpovědnosti za životní prostředí

Kompetence pracovní

Vedeme žáka k

• používání základních materiálů, nástrojů, vybavení a k dodržování pracovní kázně a pravidel bezpečnosti práce

• využívání znalostí a zkušeností k svému rozvoji a pro přípravu na budoucnost

• zodpovědnému rozhodování pro profesní zaměření

• orientaci v základních 

1. ročník - dotace: 1, povinný

	Práce s drobným materiálem

	výstupy
	učivo

	· žák vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních materiálů
	- seznámení se se základními mateiály, nástroji a pomůckami a jejich užitím

- modelovací hmota / hnětení, válení, stlačování, přidávání, ubírání .../

- papír a karton / trhání, stříhání, nalepování, .../

- přírodniny 

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Z: 

MAT (1. ročník): Aplikační úlohy




	Konstrukční činnosti

	výstupy
	učivo

	· žák zvládá elementární dovednosti a činnosti při práce se stavebnicemi
	- seznámení s jednoduchými stavebnicemi

- práce s návodem a předlohou stavebnice

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	


	Pěstitelské práce

	výstupy
	učivo

	· žák provádí pozorování přírody

· žák pečuje o nenáročné rostliny
	- pozorování změn v přírodě z hlediska rostlin 

- seznámení s pokojovými květinami a péčí o ně

- seznámení s druhy ovocných stromů a jejich plodů 

	pokrytí průřezových témat

	


	Příprava pokrmů

	výstupy
	učivo

	· žák se chová vhodně při stolování
	- seznámení s vhodným chováním při svačině a obědě ve školní jídelně

- jednoduché prostírání - příprava vlastního místa / příbor /

- vybavení kuchyně - nádobí, náčiní

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	


2. ročník - dotace: 1, povinný

	Práce s drobným materiálem

	výstupy
	učivo

	· žák vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů

· žák pracuje podle slovního návodu
	- seznámení s vlasnostmi různých materiálů

- základní nástroje a pomůcky , způsob použití

- práce podle slovního návodu

- přírodniny / sláma, listy, šišky, dřevo,.../

- modelovací hmota / dělení na části, /

- papír a karton / obkreslování podle jednoduché šablony, překládání, skládání,.../

- textil / navlečení nitě, uzlík, šití předním stehem, /

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Z: 

ANJ (2. ročník): Slovní zásoba
ANJ (2. ročník): Konverzační schopnosti
MAT (2. ročník): Používání přirozených čísel do 100


	Konstrukční činnosti

	výstupy
	učivo

	· žák zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi
	- seznámení s jednotlivými částmi stavebnic a možnostmi jejich využití

- sestavování modelů podle předlohy a podle vlastních představ

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Z: 

MAT (2. ročník): Čtení, zapisování a porovnávání přirozených čísel do 100


	Pěstitelské práce

	výstupy
	učivo

	· žák provádí pozorování přírody a zaznamenává výsledky pozorování

· žák pečuje o nenáročné rostliny
	- pozorování změn v přírodě - rostliny - vliv počasí

- zaznamenávání počasí pomocí značek - kalendář přírody

- rozlišování ovoce a zeleniny

- seznámení s květinami ve třídě a vhodnou péčí o ně / zalévání , kypření, hnojení /

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Do: 

ČAS (2. ročník): Proměny přírody na podzim
ČAS (2. ročník): Proměny přírody v zimě
ČAS (2. ročník): Proměny přírody na jaře
ČAS (2. ročník): Proměny přírody v létě


	Příprava pokrmů

	výstupy
	učivo

	· žák se chová vhodně při stolování

· žák připraví tabuli pro jednoduché stolování
	- vhodné chování při svačině a obědě ve školní jídelně

- jednoduché prostírání - rodinný stůl pro běžné stolování

- vybavení kuchyně - spotřebiče a jejich využití

- rozdělení potravin - zdravé x nezdravé

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Do: 

ČAS (2. ročník): Lidské tělo


3. ročník - dotace: 1, povinný

	Práce s drobným materiálem

	výstupy
	učivo

	· žák vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů

· žák pracuje podle slovního návodu a předlohy
	- rozlišení přírodních a technických materiálů

- práce podle slovního návodu, předlohy

- ovládání a používání pracovních pomůcek a nástrojů

- papír a karton / rozměřování , překládání, vystřihování../

- textil / šití zadním a obnitkovávacím stehem ,../

	pokrytí průřezových témat

	ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA

· Ekosystémy 

	přesahy

	Z: 

MAT (3. ročník): Rozeznávání a modelování jednoduchých souměrných útvarů v rovině


	Konstrukční činnosti

	výstupy
	učivo

	· žák zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi
	- práce s jednoduchými stavebnicemi z plastů, s konstrukčními stavebnicemi se spojovacími prvky a díly

- vytváření vlastních plošných i prostorových kompozic ze stavebnicových prvků

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Z: 

MAT (3. ročník): Základní rovinné obrazce


	Pěstitelské práce

	výstupy
	učivo

	· žák provádí pozorování přírody , zaznamenává a zhodnotí výsledky pozorování

· žák pečuje o nenáročné rostliny
	- pozorování přírody - vliv počasí na změny v přírodě

- zaznamenávání pozorovaných jevů , jejich hodnocení - nákres, popis

- péče o rostliny ve třídě i na chodbě - zalévání, kypření, 

- nástroje a pomůcky při pěstování rostlin 

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Do: 

MAT (3. ročník): Aplikační úlohy
ČAS (3. ročník): Živá příroda




	Příprava pokrmů

	výstupy
	učivo

	· žák připraví tabuli pro jednoduché stolování

· žák se chová vhodně při stolování
	- seznámení se společenským chováním u stolu

- slavnostní prostírání - rodinný stůl pro oslavu narozenin, Vánoce,

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Do: 

ČAS (3. ročník): Rodina
ČAS (3. ročník): Člověk


4. ročník - dotace: 1, povinný

	Práce s drobným materiálem

	výstupy
	učivo

	· žák vytváří přiměřenými pracovními operacemi a postupy výrobky z daného materiálu

· žák využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem prvky lidových tradic

· žák volí vhodné pracovní pomůcky

· žák udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce
	- vytváření návyku organizace a plánování práce

- využívání vhodných nástrojů a pomůcek, jejich výběr a způsob použití

- papír a karton / vystřihování,.../

- lidové zvyky, tradice a řemesla - seznámení s užitými přírodnimani a přírodními materiály

- práce s tradičními i netradičními materiály

- seznámení s hlavními zásadami bezpečnosti a hygieny práce

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Do: 

ČAS (4. ročník): Neživá příroda


	Kunstrukční činnosti

	výstupy
	učivo

	· žák provádí při práci se stavebnicemi vhodnou montáž a demontáž

· žák pracuje podle slovního návodu a předlohy
	- sestavování jednoduchých modelů z konstrukčních stavebnic se spojovacími prvky a díly

- montáž a demontáž některých jednoduchých předmětů

- osvojení správných pracovních dovedností a návyků

- práce podle slovního návodu, předlohy

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Z: 

MAT (4. ročník): Osově souměrné útvary, čtvercová síť


	Pěstitelské práce

	výstupy
	učivo

	· žák provádí jednoduché pěstitelské činnosti

· žák ošetřuje podle daných zásad pokojové a jiné rostliny

· žák volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky
	- základní podmínky pro pěstování rostlin - půda, voda, výživa, světlo, teplo

- pokusy a pozorování - ověřování podmínek pro pěstování - nákres a popis

- pěstování rostlin ze semen v místnosti

- okrasné rostliny, druhy, úprava květin ve váze

- léčivé rostliny

- pokojové rostliny, samostatná péče o ně podle předem daných pravidel

- pomůcky při práci na zahradě, na poli

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Do: 

ČAS (4. ročník): Živá příroda

Z: 

ČAS (4. ročník): Rozmanitost přírodnin


	Příprava pokrmů

	výstupy
	učivo

	· žák se orientuje v základním vybavení kuchyně

· žák připraví jednoduchý pokrm
	-základní vybavení kuchyně

- seznámení s bezpečnou obsluhou elektrických a plynových spotřebičů

- příprava jednoduché snídaně, přesnídávky - s pomocí učitele

- seznámení s obsluhou a chováním u stolu

- udržování pořádku a čistoty pracovních ploch

- seznámení s ošetřením drobného poranění v kuchyni 

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	


5. ročník - dotace: 1, povinný

	Práce s drobným materiálem

	výstupy
	učivo

	· žák vytváří přiměřenými pracovními operacemi a postupy na základě své představivosti různé výrobky

· žák volí vhodné nástroje a náčiní vyhledem k použitému materiálu

· žák poskytne první pomoc při úrazu
	- vytváření výrobků na základě vlastní představivosti a fantazie

- vhodné využívání přírodních i netradičních materiálů

- modelovací hmota / těsto - vánoční cukroví /

- papír a karton / vlastnosti, formáty a druhy papíru /

- textil / křížkový steh , druhy textílií a textilních materiálů /

- uživatelská dovednost - vhodné nástroje a pomůcky

- poskytnutí první pomoci při úrazu

	přesahy

	Do: 

ČAS (5. ročník): Rozmanitost přírodních podmínek


	Konstrukční činnosti

	výstupy
	učivo

	· žák provádí při práci se stavebnicemi montáž a demontáž

· žák pracuje podle jednoduchého náčrtu
	- práce s konstrukčními stavebnicemi - samostatné návrhy prací

- využití jiných konstrukčních materiálů

- práce podle jednoduchého náčrtu

- montáž a demontáž prvků jednoduchých předmětů

- plánování při pracovní činnosti

- zachovávání bezpečnosti a hygieny při práci

	přesahy

	Z: 

ČEJ (5. ročník): Žánry písemného projevu
MAT (5. ročník): Určování obsahu pomocí čtvercové sítě


	Pěstitelské práce

	výstupy
	učivo

	· žák samostatně vede pěstitelské pokusy a pozorování

· žák pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny

· žák volí podle druhu pěstitelských činností správné nástroje a náčiní
	- samostatně zvolí, realizuje a popíše pěstitelský pokus, pozorování

- okrasné květiny - vazba a řez,

- jedovaté rostliny, rostliny jako drogy, alergie,

- rostliny na zahradě - jejich druhy, plody, plevele

- péče o pokojové rostliny - jejich rozmnožování , hydroponie

- správná volba nástrojů a náčiní pro práci

- první pomoc při zranění na zahradě 

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Do: 

ČAS (5. ročník): Podmínky života na Zemi


	Příprava pokrmů

	výstupy
	učivo

	· žák připraví samostatně jednoduchý pokrm

· žák dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování

· žák udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce
	- vybavení kuchyně a bezpečná obsluha elektrických a plynových spotřebičů

- technika v kuchyni - její historie a význam

- čistota a pořádek, čistící prostředky v kuchyni

- jednoduché pohoštění ze studené kuchyně - samostatná příprava

- zdobné prvky při úpravě stolu - vazba a úprava květin,

- společenské chování u stolu

- první pomoc při úrazu v kuchyni

	přesahy

	Z: 

ČEJ (5. ročník): Komunikační žánry
ČEJ (5. ročník): Žánry písemného projevu
ČAS (5. ročník): Člověk


6. ročník - dotace: 1, povinný

	Pěstitelské práce

	výstupy
	učivo

	· Žák volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin.

· Žák pěstuje a využívá květiny pro výzdobu.

· Žák používá vhodné pracovní pomůcky a provádí jejich údržbu.
	základní podmínky pro pěstování – půda a její zpracování, výživa rostlin, ochrana rostlin a půdy

zelenina - osivo, sadba, výpěstky, podmínky a zásady pěstování; pěstování vybraných druhů zeleniny

okrasné rostliny - základy ošetřování pokojových květin, pěstování vybraných okrasných dřevin a květin; květina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), řez, jednoduchá vazba, úprava květin

ovocné rostliny - druhy ovocných rostlin, způsob pěstování, uskladnění a zpracování

léčivé rostliny, koření – pěstování vybrané rostliny; rostliny a zdraví člověka; léčivé účinky rostlin, rostliny jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneužívání; alergie

	pokrytí průřezových témat

	OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Kooperace a kompetice 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA

· Základní podmínky života 

	přesahy

	Z: 

PŘP (7. ročník): anatomie a morfologie rostlin
PŘP (7. ročník): Fyziologie rostlin
PŘP (7. ročník): Systém rostlin
PŘP (8. ročník): Půda


	Chovatelství

	výstupy
	učivo

	· Žák prokáže základní znalost chovu drobných zvířat a zásad bezpečného kontaktu se zvířaty.

· Žák dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu, včetně úrazu způsobeného zvířaty
	chovatelství – chov zvířat v domácnosti, podmínky chovu, hygiena a bezpečnost chovu; kontakt se známými a neznámými zvířaty

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Do: 

PŘP (6. ročník): Rozšíření, význam a ochrana živočichů

Z: 

PŘP (6. ročník): Stavba a funkce jednotlivých částí těla
PŘP (6. ročník): Vývoj, vývin a systém živočichů
PŘP (6. ročník): Rozšíření, význam a ochrana živočichů


7. ročník - dotace: 1, povinný

	Práce s technickými materiály

	výstupy
	učivo

	· Žák provádí jednoduché práce s technickými materiály a dodržuje technologickou kázeň.

· Žák řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem materiálů, pracovních nástrojů a nářadí.

· Žák organizuje a plánuje svoji pracovní činnost.

· Žák užívá technickou dokumentaci, připraví si vlastní jednoduchý náčrt výrobku.

· Žák dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci i zásady bezpečnosti a ochrany při práci s nástroji a nářadím; poskytne první pomoc při úrazu.
	- vlastnosti materiálu, užití v praxi (dřevo, kov, plasty, kompozity)

- pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční opracování

- jednoduché pracovní operace a postupy

- technické náčrty a výkresy, technické informace, návody

- úloha techniky v životě člověka, zneužití techniky, technika a životní prostředí, technika a volný čas, tradice a řemesla

	pokrytí průřezových témat

	OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Kooperace a kompetice 

	přesahy

	Do: 

MAT (7. ročník): Prostorové útvary

Z: 

MAT (7. ročník): Prostorové útvary


8. ročník - dotace: 1, povinný

	Svět práce

	výstupy
	učivo

	· Žák orientuje se v pracovních činnostech vybraných profesí.

· Žák posoudí své možnosti při rozhodování o volbě vhodného povolání a profesní přípravy.

· Žák využije profesní informace a poradenské služby pro výběr vhodného vzdělávání.

· Žák prokáže v modelových situacích schopnost prezentace své osoby při vstupu na trh práce.
	trh práce – povolání lidí, druhy pracovišť, pracovních prostředků, pracovních objektů, charakter a druhy pracovních činností; požadavky kvalifikační, zdravotní a osobní; rovnost příležitosti na trhu práce

volba profesní orientace – základní principy; sebepoznávání; osobní zájmy a cíle, tělesný a zdravotní stav, osobní vlastnosti a schopnosti, sebehodnocení, vlivy na volbu profesní orientace; informační základna pro volbu povolání, práce s profesními informacemi a využívání poradenských služeb

možnosti vzdělávání – náplň příležitosti v obci (regionu), způsoby hledání zaměstnání, psaní životopisu, pohovor u zaměstnavatele, problémy nezaměstnanosti, úřady práce; práva a povinnosti zaměstnanců a zaměstnavatelů

	pokrytí průřezových témat

	MEDIÁLNÍ VÝCHOVA

· Kritické čtení a vnímaní mediálních sdělení 

· Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality 

	přesahy

	Do: 

OBV (8. ročník): Stát a hospodářství

Z: 

MAT (8. ročník): Konstrukční úlohy


	Příprava pokrmů

	výstupy
	učivo

	· Žák používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče.

· Žák připraví jednoduché pokrmy v souladu se zásadami zdravé výživy.

· Žák dodržuje základní principy stolování, společenského chování a obsluhy u stolu ve společnosti.

· Žák dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazech v kuchyni.
	kuchyně – základní vybavení, udržování pořádku a čistoty, bezpečnost a hygiena provozu

potraviny- výběr, nákup, skladování, skupiny potravin, sestavování jídelníčku

příprava pokrmů – úprava pokrmů za studena, základní způsoby tepelné úpravy, základní postupy při přípravě pokrmů a nápojů

úprava stolu a stolování – jednoduché prostírání, obsluha a chování u stolu, slavnostní stolování v rodině, zdobené prvky a květiny na stole

	pokrytí průřezových témat

	OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Kooperace a kompetice 

	přesahy

	Z: 

ANJ (6. ročník): Slovní zásoba
MAT (7. ročník): Zlomky


9. ročník - dotace: 1, povinný

	Svět práce

	výstupy
	učivo

	· Žák orientuje se v pracovních činnostech vybraných profesí.

· Žák posoudí své možnosti při rozhodování o volbě vhodného povolání a profesní přípravy.

· Žák využije profesní informace a poradenské služby pro výběr vhodného vzdělávání.

· Žák prokáže v modelových situacích schopnost prezentace své osoby při vstupu na trh práce.
	trh práce – povolání lidí, druhy pracovišť, pracovních prostředků, pracovních objektů, charakter a druhy pracovních činností; požadavky kvalifikační, zdravotní a osobní; rovnost příležitosti na trhu práce

volba profesní orientace – základní principy; sebepoznávání; osobní zájmy a cíle, tělesný a zdravotní stav, osobní vlastnosti a schopnosti, sebehodnocení, vlivy na volbu profesní orientace; informační základna pro volbu povolání, práce s profesními informacemi a využívání poradenských služeb

možnosti vzdělávání – náplň příležitosti v obci (regionu), způsoby hledání zaměstnání, psaní životopisu, pohovor u zaměstnavatele, problémy nezaměstnanosti, úřady práce; práva a povinnosti zaměstnanců a zaměstnavatelů

podnikání – druhy a struktura organizací, nejčastější formy podnikání, drobné a soukromé podnikání 

	pokrytí průřezových témat

	MEDIÁLNÍ VÝCHOVA

· Kritické čtení a vnímaní mediálních sdělení 

· Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality 

	přesahy

	Do: 

OBV (9. ročník): Stát a hospodářství


	Design a konstruování

	výstupy
	učivo

	· Žák sestaví podle návodu, náčrtu, plánu, jednoduchého programu daný model.

· Žák navrhne a sestaví jednoduché konstrukční prvky a ověří a porovná jejich funkčnost, nosnost, stabilitu aj.

· Žák provádí montáž, demontáž a údržbu jednoduchých předmětů a zařízení.

· Žák dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní předpisy; poskytne první pomoc při úrazu.
	-stavebnice (konstrukční, elektrotechnické, elektronické)¨, sestavování modelů, tvorba konstrukčních prvků, montáž a demontáž

- návod, předloha, náčrt, plán, schéma, jednoduchý program

	pokrytí průřezových témat

	OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Kooperace a kompetice 

	přesahy

	Do: 

FYZ (9. ročník): Elekřina a magnetismus

Z: 

MAT (8. ročník): Konstrukční úlohy
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