Základní škola Tomáše Garrigua Masaryka Blansko, Rodkovského 2


4. 8. 2. Tělesná výchova

Tělesná výchova je na naší škole společně s zdravotní výchovou zařazena do oblasti Člověk a zdraví. Vyučuje se v 1. – 5 ročníku s celkovou dotací 10 hodin a v 6. až 9.ročníku s celkovou dotací 9 hodin. Výuka probíhá jak ve velké, tak i v malé tělocvičně. V době příhodných klimatických podmínek využíváme školní hřiště. Na 1. stupni se žáci pravidelně zúčastňují plaveckého výcviku. Během výuky žáci pracují jak jednotlivě, ve dvojicích i v různě velkých skupinách.

Předmět směřuje k tomu, aby žáci byli seznámeni se základy pohybových dovedností ve sportovních oblastech ( gymnastika, hry, atletika,..). Nedílnou součástí předmětu jsou i teoretické znalosti (pravidla her, názvosloví, sportovci,..).

Snahou je vzbudit u žáka zájem o aktivní využívání volného času formou tělesných aktivit, k čemuž jsou využívány i netradiční formy – cvičení v přírodě, sportovní dny a kurzy různého zaměření. Pravidelně pořádáme LVK.

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků:

Kompetence k učení

- vedeme žáka k upevňování pohybového režimu

- vedeme žáka k uplatňování správné techniky sportů a jeho názvosloví a pravidel

- vedeme žáka ke správné reakci na specifické pokyny

Kompetence k řešení problémů

- vedeme žáka k tvořivé aplikaci dovedností ve hře

- vedeme žáka ke kritickému myšlení při řešení problémových situací

Kompetence komunikativní

- vedeme žáka k toleranci vůči ostatním a komunikaci ve skupinách

- vedeme žáka v vedení zápasu, rozcvičky

- vedeme žáka k dodržování zásady správného jednání

Kompetence sociální a personální

- vedeme žáka ke spolupráci, toleranci a pomoci v družstvu

- vedeme žáka ke tvůrčí spolupráci ve skupině

- vedeme žáka k vytváření si pozitivní představě o sobě samém

Kompetence pracovní

- vedeme žáka k dodržování vymezených pravidel her

- vedeme žáka k správnému přístupu k pohybové činnosti z hlediska ochrany svého zdraví a zdraví druhých

Kompetence občanské

- vedeme žáka k uplatňování hygieny a bezpečného chování v sportovním prostředí

- vedeme žáka k jednání v duchu fair play

1. ročník - dotace: 2, povinný

	Každodenní pohyb, hygiena a bezpečnost v TV

	výstupy
	učivo

	· Žák spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

· Žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině

· Žák reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci

· Žák uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy
	- základní zásady bezpečného pohybu a chování při TV a sportu

- oznámení úrazu, přivolání pomoci

- smluvené povely, signály, znamení a gesta učitele při TV

- samostatné převlékání do cvičebního úboru

- význam pohybu pro zdraví

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Z: 

MAT (1. ročník): Používání přirozených čísel do 20
ČAS (1. ročník): Poprvé do školy
ČAS (1. ročník): Člověk


	Průpravná, kondiční cvičení

	výstupy
	učivo

	· Žák spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

· Žák reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci

· Žák uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy
	- cvičení protahovací a napínací

- cvičení silová a rychlostní

- cvičení vytrvalostní

- cvičení dechová

- cvičení pro rozvoj kloubní pohyblivosti

- cvičení pro správné držení těla

- cvičení motivační, tvořivá, napodobivá

- základní pojmy spojené s jednotlivými druhy cvičení

- základní význam cvičení a jejich použití v denním režimu

	přesahy

	Do: 

HUV (1. ročník): Pěvecký a mluvní projev

Z: 

MAT (1. ročník): Pojmenování základních rovinných útvarů




	Gymnastika

	výstupy
	učivo

	· Žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině

· Žák reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci

· Žák uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy
	- akrobacie - průpravná cvičení pro zvládnutí kotoulu vpřed

- nácvik kotoulu vpřed

- průpravná cvičení pro nácvik odrazu snožmo

- kladinka - chůze s dopomocí

- základy bezpečnosti a správného držení těla při gymnastickém cvičení

- šplh - nácvik správného úchopu šplhadla

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	


	Rytmické a kondiční cvičení

	výstupy
	učivo

	· Žák spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

· Žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině

· Žák reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci

· Žák uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy
	- základní estetické držení těla

- tvořivé vyjádření rytmu a melodie

- rytmizovaný pohyb

- zásady bezpečnosti při činnostech s hudbou

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Z: 

ČEJ (1. ročník): Mluvený projev
HUV (1. ročník): Rytmizace, melodizace




	Atletika

	výstupy
	učivo

	· Žák reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci
	- běh - rychlý (50m) a vytrvalostní 

- vysoký start na povel

- skok do dálky z místa

- hod míčkem z místa

- základní pojmy související s během, skokem do dálky a hodem

- základní techniky a pravidla

- pravidla bezpečnosti při atletických činnostech se snaží dodržovat s pomocí učitele

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	


	Pohybové a sportovní hry

	výstupy
	učivo

	· Žák spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

· Žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině

· Žák reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci

· Žák uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy
	- jednoduché pohybové hry

- pohyb spojený s hudbou, příběhem

- základní způsoby házení a chytání míče

- základní manipulace s míčem

- pojmy označující používané náčiní, osvojované dovednosti, části hřiště

- základní pojmy užívané při hře 

- základy hygieny a bezpečnosti při pohybových a sportovních hrách

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Z: 

MAT (1. ročník): Početní operace


	Turistika a pobyt v přírodě

	výstupy
	učivo

	· Žák spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

· Žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině

· Žák reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci
	- příprava na turistickou akci

- chůze v terénu ve skupině do 6 km

- základní turistické značky

- chůze a běh po turistické trase s překonáváním překážek

- aplikace pohybových her v přírodě

- zásady bezpečnosti, hygienay a ochrany zdraví v přírodě

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Do: 

ČAS (1. ročník): Příroda v létě
ČAS (1. ročník): Příroda na podzim
VYV (1. ročník): Subjektivita

Z: 

ČAS (1. ročník): Člověk


2. ročník - dotace: 2, povinný

	Každodenní pohyb

	výstupy
	učivo

	· Žák spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

· Žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině

· Žák reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci

· Žák uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy

· Žák spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech
	- základní zásady bezpečného pohybu a chování při TV a sportu

- první pomoc při drobných poraněních, přivolání pomoci

- smluvené povely, signály, znamení a gesta učitele při TV

- samostatné převlékání do cvičebního úboru

- význam pohybu pro zdraví

	pokrytí průřezových témat

	OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Seberegulace a sebeorganizace 

	přesahy

	Do: 

ČAS (2. ročník): Práce a volný čas

Z: 

MAT (2. ročník): Čtení, zapisování a porovnávání přirozených čísel do 100


	Průpravná, kondiční, koordinační, kompenzační, relaxační, vyrovnávací, tvořivá a jiná cvičení

	výstupy
	učivo

	· Žák spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

· Žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině

· Žák reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci

· Žák uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy

· Žák spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech
	- cvičení protahovací a napínací

- cvičení silová a rychlostní

- cvičení vytrvalostní

- cvičení dechová

- cvičení pro rozvoj kloubní pohyblivosti

- cvičení pro správné držení těla

- cvičení motivační, tvořivá, napodobivá

- základní pojmy spojené s jednotlivými druhy cvičení

- základní význam cvičení a jejich použití v denním režimu

	přesahy

	Do: 

ČAS (2. ročník): Jsem školák

Z: 

MAT (2. ročník): Používání přirozených čísel do 100
MAT (2. ročník): Zobrazení čísla na číselné ose




	Gymnastika

	výstupy
	učivo

	· Žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině

· Žák uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy
	- akrobacie - průpravná cvičení pro zvládnutí kotoulu vpřed

- nácvik kotoulu vpřed

- průpravná cvičení pro nácvik odrazu snožmo

- kladinka - chůze s dopomocí

- základy bezpečnosti a správného držení těla při gymnastickém cvičení

- šplh 

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Do: 

ČAS (2. ročník): Lidské tělo


	Rytmické a kondiční cvičení

	výstupy
	učivo

	· Žák spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

· Žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině

· Žák reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci

· Žák uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy
	- základní estetické držení těla

- tvořivé vyjádření rytmu a melodie

- rytmizovaný pohyb

- zásady bezpečnosti při činnostech s hudbou

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Z: 

ČEJ (2. ročník): Mluvený projev
ČEJ (2. ročník): Nauka o slově - stavba slov
HUV (2. ročník): Hudební styly a žánry
HUV (2. ročník): Pohybové vyjádření hudby




	Atletika

	výstupy
	učivo

	· Žák reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci

· Žák uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy
	- běh - rychlý (50m) a vytrvalostní

- vysoký start na povel

- skok do dálky

- hod míčkem 

- základní pojmy související s během, skokem do dálky a hodem

- základní techniky a pravidla

- pravidla bezpečnosti při atletických činnostech se snaží dodržovat s pomocí učitele

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Z: 

MAT (2. ročník): Porovnávání velikosti útvarů a úsečky


	Pohybové a sportovní hry

	výstupy
	učivo

	· Žák spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

· Žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině

· Žák reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci

· Žák uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy

· Žák spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech
	- jednoduché pohybové hry

- pohyb spojený s hudbou, příběhem

- základní způsoby házení a chytání míče

- základní manipulace s míčem

- pojmy označující používané náčiní, osvojované dovednosti, části hřiště

- základní pojmy užívané při hře 

- základy hygieny a bezpečnosti při pohybových a sportovních hrách

	přesahy

	Do: 

ČEJ (2. ročník): Mluvený projev




	Turistika a pobyt v přírodě

	výstupy
	učivo

	· Žák spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

· Žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině

· Žák reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci

· Žák spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech
	- příprava na turistickou akci

- chůze v terénu ve skupině do 8 km

- základní turistické značky

- chůze a běh po turistické trase s překonáváním překážek

- aplikace pohybových her v přírodě

- zásady bezpečnosti, hygienay a ochrany zdraví v přírodě

	pokrytí průřezových témat

	ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA

· Vztah člověka k prostředí 

	přesahy

	Do: 

ČAS (2. ročník): Proměny přírody na podzim
ČAS (2. ročník): Proměny přírody na jaře
ČAS (2. ročník): Proměny přírody v létě
VYV (2. ročník): Subjektivita

Z: 

ČAS (2. ročník): Jsem školák


	Plavání

	výstupy
	učivo

	
	- zásady hygieny a bezpečnosti při plavání a v areálu bazénu

- průpravná cvičení pro seznámení s vodou,ve vodě a pod vodou

- splývání

- dýchání do vody

- pády a skoky do vody z nízkých poloh

- jeden plavecký způsob

- plavání úseků od 10 m do 100 m

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	


3. ročník - dotace: 2, povinný

	Každodenní pohyb, hygiena a bezpečnost v TV

	výstupy
	učivo

	· Žák spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

· Žák uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy
	- základní zásady bezpečného pohybu a chování při TV a sportu

- první pomoc při drobných poraněních, přivolání pomoci

- smluvené povely, signály, znamení a gesta učitele při TV

- význam pohybu pro zdraví

- základní pojmy v nových pohybových aktivitách

- zásady fair play chování v Tv i v přírodě

	pokrytí průřezových témat

	OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Seberegulace a sebeorganizace 

	přesahy

	Do: 

ČAS (3. ročník): Člověk


	Průpravná, kondiční, koordinační, kompenační, relaxační, vyrovnávací, tvořivá a jiná cvičení

	výstupy
	učivo

	· Žák spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

· Žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině, usiluje o jejich zlepšení

· Žák reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci

· Žák uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy
	- cvičení protahovací a napínací

- cvičení silová a rychlostní

- cvičení vytrvalostní

- cvičení dechová

- cvičení pro rozvoj kloubní pohyblivosti

- cvičení pro správné držení těla

- cvičení motivační, tvořivá, napodobivá

- základní pojmy spojené s jednotlivými druhy cvičení

- základní význam cvičení a jejich použití v denním režimu

- soustředěné cvičení, správné a přesné provedení pohybu

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Z: 

ČAS (3. ročník): Člověk


	Gymnastika

	výstupy
	učivo

	· Žák spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

· Žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině, usiluje o jejich zlepšení

· Žák reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci

· Žák uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy
	- akrobacie - průpravná cvičení pro zvládnutí kotoulu vpřed

- kotoul vpřed

- přeskok - průpravná cvičení 

- výskok na bednu s dopomocí

- trampolínka - výskoky

- kladinka - chůze bez dopomoci

- základy bezpečnosti a správného držení těla při gymnastickém cvičení

- šplh

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	


	Rytmické a kondiční cvičení

	výstupy
	učivo

	· Žák spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

· Žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině, usiluje o jejich zlepšení

· Žák reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci

· Žák uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy
	- základní estetické držení těla

- tvořivé vyjádření rytmu a melodie

- rytmizovaný pohyb

- zásady bezpečnosti při činnostech s hudbou

- umí poznat hezký i nezvládnutý pohyb

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Z: 

HUV (3. ročník): Pohybové vyjádření hudby
HUV (3. ročník): Poslechové činnosti




	Atletika

	výstupy
	učivo

	· Žák spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

· Žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině, usiluje o jejich zlepšení

· Žák reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci

· Žák uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy
	- běh - rychlý(60m) a vytrvalostní

- nízký start na povel

- skok do dálky z rozběhu

- nácvik hodu míčkem z rozběhu

- základní pojmy související s během, skokem do dálky a hodem

- základní techniky a pravidla

- pravidla bezpečnosti při atletických činnostech se snaží dodržovat s pomocí učitele

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Do: 

MAT (3. ročník): Doplňování tabulek, schémat, posloupností čísel
MAT (3. ročník): Měření a odhad délky úsečky




	Pohybové a sportovní hry

	výstupy
	učivo

	· Žák reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci

· Žák uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy

· Žák spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích
	- obměny známých pohybových her

- pohybové vyjádření bytosti, zvířete, nálady

- nácvik přihrávek jednoruč a obouruč

- chytání míče obouruč

- vedení míče driblinkem, nohou

- základní herní činnosti a jejich využití při hře

- nácvik základních rolí a hráčských funkcí

- základní pojmy užívané při hře 

- základy hygieny a bezpečnosti při pohybových a sportovních hrách

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	


	Turistika a pobyt v přírodě

	výstupy
	učivo

	· Žák spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

· Žák reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci

· Žák uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy

· Žák spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích
	- příprava na turistickou akci

- chůze v terénu ve skupině do 10 km

- základní turistické značky

- chůze a běh po turistické trase s překonáváním překážek

- aplikace pohybových her v přírodě

- zásady bezpečnosti, hygieny a ochrany zdraví v přírodě

	pokrytí průřezových témat

	ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA

· Vztah člověka k prostředí 

	přesahy

	Z: 

ČAS (3. ročník): Místo , kde žijeme


	Plavání

	výstupy
	učivo

	· Žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině, usiluje o jejich zlepšení

· Žák reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci

· Žák uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy
	- zásady hygieny a bezpečnosti při plavání a v areálu bazénu

- průpravná cvičení pro seznámení s vodou,ve vodě a pod vodou

- splývání

- dýchání do vody

- pády a skoky do vody z nízkých poloh

- jeden plavecký způsob

- plavání úseků od 10 m do 100 m

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	


4. ročník - dotace: 2, povinný

	Každodenní pohyb, hygiena a bezpečnost v TV

	výstupy
	učivo

	· Žák se podílí na realizaci pravidelného pohybového režimu

· Žák uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování v běžném sportovním prostředí

· Žák se orientuje v informačních zdrojích o pohybových aktivitách a sportovních akcích ve škole
	- základní zásady bezpečného pohybu a chování při TV a sportu

- první pomoc při drobných poraněních, přivolání pomoci

- smluvené povely, signály, znamení a gesta učitele při TV

- význam pohybu pro zdraví 

- základní pojmy v nových pohybových aktivitách

- zásady fair play chování v Tv i v přírodě

- získávání informací o Tv a sportu

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	


	Průpravná, kondiční, koordinační, kompenzační, relaxační, vyrovnávací, tvořivá a jiná cvičení

	výstupy
	učivo

	· Žák se podílí na realizaci pravidelného pohybového režimu

· Žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti

· Žák cvičí podle jednoduchého nákresu, popisu cvičení

· Žák reaguje na pokyny k vlastnímu provedení pohybové činnosti
	- cvičení protahovací a napínací

- cvičení silová a rychlostní

- cvičení vytrvalostní

- cvičení dechová

- cvičení pro rozvoj kloubní pohyblivosti

- cvičení pro správné držení těla

- cvičení motivační, tvořivá, napodobivá

- základní pojmy spojené s jednotlivými druhy cvičení

- základní význam cvičení a jejich použití v denním režimu

- soustředěné cvičení, správné a přesné provedení pohybu

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Z: 

HUV (4. ročník): Pěvecký a mluvní projev




	Gymnastika

	výstupy
	učivo

	· Žák se podílí na realizaci pravidelného pohybového režimu

· Žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti

· Žák uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování v běžném sportovním prostředí

· Žák cvičí podle jednoduchého nákresu, popisu cvičení

· Žák reaguje na pokyny k vlastnímu provedení pohybové činnosti
	- akrobacie - průpravná cvičení pro zvládnutí kotoulu vpřed

- kotoul vpřed a jeho modifikace

- průpravná cvičení pro zvládnuti stoje na rukou

- přeskok - průpravná cvičení pro odraz z můstku

- nácvik roznožky přes kozu našíř

- výskok na bednu s dopomocí

- trampolínka - výskoky

- kladinka - chůze bez dopomoci

- základy bezpečnosti a správného držení těla při gymnastickém cvičení

- šplh

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	


	Rytmická cvičení

	výstupy
	učivo

	· Žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti

· Žák uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování v běžném sportovním prostředí

· Žák reaguje na pokyny k vlastnímu provedení pohybové činnosti
	- základní estetické držení těla

- tvořivé vyjádření rytmu a melodie

- rytmizovaný pohyb 

- zásady bezpečnosti při činnostech s hudbou

- umí poznat hezký i nezvládnutý pohyb

- základy cvičení s náčíním při hudebním doprovodu

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Z: 

HUV (4. ročník): Hudební a výrazové prostředky a hudební prvky s výrazným sémantickým nábojem




	Sportovní a pohybové hry

	výstupy
	učivo

	· Žák se podílí na realizaci pravidelného pohybového režimu

· Žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti

· Žák uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování v běžném sportovním prostředí

· Žák jedná v duchu fair-play, dodržuje pravidla her a soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje, respektuje při pohybových činnostech opačné pohlaví
	- obměny známých pohybových her

- nácvik přihrávek jednoruč a obouruč a trčením

- chytání míče jednoruč a obouruč

- vedení míče driblinkem, nohou

- střelba vnitřním nártem ze země na branku

- základní herní činnosti a jejich využití při hře

- základních role a hráčské funkce

- základní pojmy užívané při hře 

- základy hygieny a bezpečnosti při pohybových a sportovních hrách


	Atletika

	výstupy
	učivo

	· Žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti

· Žák uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování v běžném sportovním prostředí

· Žák jedná v duchu fair-play, dodržuje pravidla her a soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje, respektuje při pohybových činnostech opačné pohlaví

· Žák změří základní pohybové výkony
	- běh - rychlý (60m) a vytrvalostní

- nízký start na povel

- skok do dálky z rozběhu - postupně odraz z břevna

- nácvik skoku do výšky 

- nácvik hodu míčkem z rozběhu

- základní pojmy související s během, skokem do dálky a hodem

- základní techniky a pravidla

- pravidla bezpečnosti při atletických činnostech se snaží dodržovat s pomocí učitele

- nácvik měření a psaní výkonů jednotlivých disciplín

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	


	Turistika a pobyt v přírodě

	výstupy
	učivo

	· Žák se podílí na realizaci pravidelného pohybového režimu

· Žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti

· Žák uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování v běžném sportovním prostředí

· Žák reaguje na pokyny k vlastnímu provedení pohybové činnosti
	- příprava na turistickou akci

- chůze v terénu ve skupině do 10 km

- základní turistické značky

- chůze a běh po turistické trase s překonáváním překážek

- aplikace pohybových her v přírodě

- zásady bezpečnosti, hygienay a ochrany zdraví v přírodě

- základy ochrany přírody

- jízda na kole

	pokrytí průřezových témat

	ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA

· Lidské aktivity a problémy životního prostředí 

	přesahy

	Z: 

ČAS (4. ročník): Živá příroda




	Plavání

	výstupy
	učivo

	· Žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti

· Žák uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování v běžném sportovním prostředí

· Žák reaguje na pokyny k vlastnímu provedení pohybové činnosti
	- zásady hygieny a bezpečnosti při plavání a v areálu bazénu i ve volné přírodě

- přivolání pomoci k tonoucímu

- průpravná cvičení pro seznámení s vodou,ve vodě a pod vodou

- splývání

- dýchání do vody

- pády a skoky do vody z nízkých poloh

- další plavecké způsoby

- plavání úseků od 10 m do 100 m

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	


5. ročník - dotace: 2, povinný

	Každodenní pohyb, hygiena a bezpečnost v TV

	výstupy
	učivo

	
	- základní zásady bezpečného pohybu a chování při TV a sportu

- první pomoc při drobných poraněních, přivolání pomoci

- smluvené povely, signály, znamení a gesta učitele při TV

- význam pohybu pro zdraví 

- základní pojmy v nových pohybových aktivitách

- zásady fair play chování v Tv i v přírodě

- získávání informací o Tv a sportu

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Z: 

ČAS (5. ročník): Člověk


	Průpravná, kondiční, koordinační, kompenzační, relaxační, vyrovnávací, tvořivá a jiná cvičení.

	výstupy
	učivo

	
	- cvičení protahovací a napínací

- cvičení silová a rychlostní

- cvičení vytrvalostní

- cvičení dechová

- cvičení pro rozvoj kloubní pohyblivosti

- cvičení pro správné držení těla

- cvičení motivační, tvořivá, napodobivá

- základní pojmy spojené s jednotlivými druhy cvičení

- základní význam cvičení a jejich použití v denním režimu

- soustředěné cvičení, správné a přesné provedení pohybu

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	


	Gymnastika

	výstupy
	učivo

	
	- akrobacie - průpravná cvičení pro zvládnutí kotoulu vpřed

- kotoul vpřed a jeho modifikace

- průpravná cvičení pro zvládnuti stoje na rukou

- přeskok - průpravná cvičení pro odraz z můstku

- nácvik roznožky přes kozu našíř

- výskok na bednu s dopomocí

- trampolínka - výskoky

- kladinka - chůze bez dopomoci

- základy bezpečnosti a správného držení těla při gymnastickém cvičení

- šplh

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	


	Rytmická cvičení

	výstupy
	učivo

	
	- základní estetické držení těla

- tvořivé vyjádření rytmu a melodie

- rytmizovaný pohyb 

- zásady bezpečnosti při činnostech s hudbou

- umí poznat hezký i nezvládnutý pohyb

- základy cvičení s náčíním při hudebním doprovodu

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Z: 

HUV (5. ročník): Rytmizace,melodizace a stylizace,hudební improvizace


	Sportovní a pohybové hry

	výstupy
	učivo

	
	- obměny známých pohybových her

- nácvik přihrávek jednoruč a obouruč a trčením

- chytání míče jednoruč a obouruč

- vedení míče driblinkem, nohou

- střelba vnitřním nártem ze země na branku

- základní herní činnosti a jejich využití při hře

- základních role a hráčské funkce

- základní pojmy užívané při hře 

- základy hygieny a bezpečnosti při pohybových a sportovních hrách

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Z: 

MAT (5. ročník): Tabulky a diagramy


	Atletika

	výstupy
	učivo

	
	- běh - rychlý (60m) a vytrvalostní

- nízký start na povel

- skok do dálky z rozběhu - postupně odraz z břevna

- nácvik skoku do výšky - skrčný, střižný z krátkého rozběhu

- nácvik hodu míčkem z rozběhu

- základní pojmy související s během, skokem do dálky a hodem

- základní techniky a pravidla

- pravidla bezpečnosti při atletických činnostech se snaží dodržovat s pomocí učitele

- nácvik měření a psaní výkonů jednotlivých disciplín

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Z: 

MAT (5. ročník): Tabulky a diagramy


	Turistika a pobyt v přírodě

	výstupy
	učivo

	
	- příprava na turistickou akci

- chůze v terénu ve skupině do 10 km

- základní turistické značky

- chůze a běh po turistické trase s překonáváním překážek

- aplikace pohybových her v přírodě

- zásady bezpečnosti, hygienay a ochrany zdraví v přírodě

- základy ochrany přírody

- jízda na kole

	pokrytí průřezových témat

	ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA

· Lidské aktivity a problémy životního prostředí 

	přesahy

	Z: 

ČAS (5. ročník): Země - planeta lidí


	Plavání

	výstupy
	učivo

	
	- zásady hygieny a bezpečnosti při plavání a v areálu bazénu i ve volné přírodě

- přivolání pomoci k tonoucímu

- průpravná cvičení pro seznámení s vodou,ve vodě a pod vodou

- splývání

- dýchání do vody

- pády a skoky do vody z nízkých poloh

- další plavecké způsoby

- plavání úseků od 10 m do 100 m

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	


6. ročník - dotace: 3, povinný

	Význam pohybu pro zdraví

	výstupy
	učivo

	· Žák aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem
	Rekreační a výkonnostní sport, sport dívek a chlapců

Pohybový režim žáků, délka a intenzita pohybu

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Do: 

ZDV (7. ročník): Hodnota a podpora zdraví

Z: 

ZDV (7. ročník): Hodnota a podpora zdraví


	Pohybové hry, gymnastika, estettické a kondiční cvičení s hudbou a rytmickým doprovodem, atletika, sportovní hry

	výstupy
	učivo

	· Žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojovaná pohybové dovednosti


	- různé zaměření, netradiční pohybové hry

- akrobacie, přeskoky, cvičení na nářadí a s náčiním

- základy rytmické gymnastiky, cvičení s náčiním

- rychlý i vytrvalostní běh, skok do dálky a výšky, hod míčkem

- košíková, přehazovaná, vybíjená, odbíjená, florbal, kopaná – herní činnosti jednotlivce

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Do: 

HUV (6. ročník): Hudebně pohybové činnosti


	Vyhodnocení výkonů

	výstupy
	učivo

	· Žák posoudí provedení osvojovaná pohybové činnosti


	V jednotlivých pohybových činnostech –měření a porovnání výkonů, dovedností s ostatními ve skupině

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	


	Základní druhy oslabení, jejich příčiny a možné důsledky

	výstupy
	učivo

	· Žák se aktivně vyhýbá činnostem, které jsou kontraindikací zdravotního oslabení
	Denní režim z pohledu zdravotního oslabení, základní pojmy osvojovaných činností

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Do: 

ZDV (7. ročník): Zdravý způsob života a péče o zdraví
ZDV (7. ročník): Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence


	Pravidla soutěží a her

	výstupy
	učivo

	· Žák jedná v duchu fair play, dodržuje pravidla her a soutěží, respektuje při pohybových činnostech opačné pohlaví
	Základní pravidla při jednotlivých sportovních hrách, jejich aplikace a dodržování

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	


	Komunikace v Tv

	výstupy
	učivo

	· Žák se dohodne na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji
	Vzájemná komunikace a spolupráce při osvojovaných pohybových činnostech

Smluvené povely, signály, značky

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Do: 

ZDV (7. ročník): Vztahy mezi lidmi a formy soužití


7. ročník - dotace: 2, povinný

	Zdravotně orientovaná zdatnost

	výstupy
	učivo

	· Žák usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti, z nabídky zvolí vhodný rozvojový program
	Rozvoj zdravotně orientované zdatnosti, kondiční programy, manipulace se zatížením

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Do: 

ZDV (7. ročník): Hodnota a podpora zdraví

Z: 

ZDV (7. ročník): Hodnota a podpora zdraví


	pohybové hry, gymnastika, estetické a kondiční cvičení s hudbou a rytmickým doprovodem, atletika, sportovní hry

	výstupy
	učivo

	· Žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti


	- různé zaměření, netradiční pohybové hry

- akrobacie, přeskoky, cvičení na nářadí a s náčiním

- základy rytmické gymnastiky, cvičení s náčiním

- rychlý i vytrvalostní běh, skok do dálky a výšky, hod míčkem

- košíková, přehazovaná, vybíjená, odbíjená, florbal, kopaná – herní činnosti jednotlivce

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Do: 

HUV (7. ročník): Hudebně pohybové činnosti




	Vyhodnocení výkonů

	výstupy
	učivo

	· Žák posoudí provedení osvojované pohybové činnosti


	V jednotlivých pohybových činnostech – měření a porovnání výkonů, dovedností s ostatními ve skupině a jednotlivě s předcházejícím rokem

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	


	Pravidla soutěží a her

	výstupy
	učivo

	· Žák označí a pozná zjevné přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje, respektuje při pohybových činnostech opačné pohlaví
	Základní pravidla při jednotlivých sportovních hrách, jejich aplikace a dodržování

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	


	Historie a současnost sportu

	výstupy
	učivo

	· Žák naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné soupeření
	Významné soutěže a sportovci, olympijské hnutí – hlavní myšlenky, ideály a symboly

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Do: 

DEJ (6. ročník): Antika-Řecko


	Komunikace v Tv

	výstupy
	učivo

	· Žák se dohodne na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji
	Vzájemná komunikace a spolupráce při osvojovaných pohybových činnostech

Smluvené povely, signály, značky

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Do: 

ZDV (7. ročník): Vztahy mezi lidmi a formy soužití


	Základní druhy oslabení, jejich příčiny a možné důsledky

	výstupy
	učivo

	· Žák se aktivně vyhýbá činnostem, které jsou kontraindikací zdravotního oslabení
	Denní režim z pohledu zdravotního oslabení, 

Vědomá kontrola cvičení, vyloučení nevhodného cvičení

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Do: 

ZDV (7. ročník): Hodnota a podpora zdraví
ZDV (7. ročník): Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence


8. ročník - dotace: 2, povinný

	Prevence a korekce jednostranného zatížení a svalových dysbalancí

	výstupy
	učivo

	· Žák se samostatně připraví před pohybovou činností a ukončí ji se shodě s hlavní činností – zátěžovými svaly
	Průpravná, kompenzační, vyrovnávací, relaxační jiná zdravotně zaměřená cvičení


	Hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech

	výstupy
	učivo

	· Žák uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu, předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost
	první pomoc při Tv a sportu 

Vhodné oblečení a obutí pro sportovní aktivity

Bezpečnost cvičebního prostoru

	přesahy

	Do: 

PŘP (9. ročník): Nemoci a úrazy




	Pohybové hry, gymnastika, úpoly, estetické a kondiční cvičení s hudbou a rytmickým doprovodem

	výstupy
	učivo

	· Žák své pohybové dovednosti tvořivě aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech


	Různé zaměření, netradiční pohybové hry

Akrobacie, přeskoky, cvičení na nářadí a s náčiním

Základy úpolových sportů

Základy rytmické gymnastiky, cvičení s náčiním

Rychlý i vytrvalostní běh, běh v terénu, skok do dálky a výšky,vrh koulí

Košíková, přehazovaná, vybíjená, odbíjená, florbal, kopaná 

– herní činnosti jednotlivce

- herní kombinace, systémy

- utkání dle pravidel žákovské kategorie

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Do: 

HUV (8. ročník): Hudebně pohybové činnosti

Z: 

HUV (8. ročník): Hudebně pohybové činnosti


	Pravidla soutěží a her

	výstupy
	učivo

	· Žák označí a pozná zjevné přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje, respektuje při pohybových činnostech opačné pohlaví
	Základní pravidla při jednotlivých sportovních hrách, jejich aplikace a dodržování

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	


	Sporty

	výstupy
	učivo

	· Žák posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	Měření a porovnání výkonů jednotlivce, tříd i s předcházejícím ročníkem

Označení nedostatků a návrhy na jejich odstranění

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	


	Pravidla soutěží a her

	výstupy
	učivo

	· Žák rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, organizátora
	Organizace a řízení sportovních her

Respektování postavení ve hře – hráč, rozhodčí, divák

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	


	Organizace prostoru a pohybových činností

	výstupy
	učivo

	· Žák zorganizuje samostatně i v týmu jednoduché turnaje, závody, turistické akce na úrovni školy, spolurozhoduje osvojované hry a soutěže
	Organizace školních kol sportovních her, závodů

Příprava trasy pro turistické akce

Podílení se na rozhodování pořádaných aktivit

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	


	Komunikace v Tv

	výstupy
	učivo

	· Žák užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu
	Aktivní používání osvojeného tělocvičného názvosloví

Porozumění psaného textu a vyhodnocení správnosti


	Základní druhy oslabení, jejich příčiny a možné důsledky

	výstupy
	učivo

	· Žák zařazuje pravidelně a samostatně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení související s vlastním oslabením, usiluje o jejich optimální provedení
	Prevence a korekce oslabení

Volba správných aktivit

	přesahy

	Do: 

ZDV (8. ročník): Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence
ZDV (8. ročník): Zdravý způsob života a péče o zdraví


	Základní druhy oslabení, jejich příčiny a možné důsledky

	výstupy
	učivo

	· Žák se aktivně vyhýbá činnostem, které jsou kontraindikací zdravotního oslabení
	Denní režim z pohledu zdravotního oslabení,

Vědomá kontrola cvičení, vyloučení nevhodného cvičení

	přesahy

	Do: 

ZDV (7. ročník): Zdravý způsob života a péče o zdraví
ZDV (7. ročník): Hodnota a podpora zdraví


9. ročník - dotace: 2, povinný

	pohybové hry, gymnastika, úpoly, estetické a kondiční cvičení s hudbou a rytmickým doprovodem, atletika, sporotvní hry

	výstupy
	učivo

	· Žák své pohybové dovednosti tvořivě aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech


	Různé zaměření, netradiční pohybové hry

Akrobacie, přeskoky, cvičení na nářadí a s náčiním

Základy úpolových sportů

Základy rytmické gymnastiky, cvičení s náčiním

Rychlý i vytrvalostní běh, běh v terénu, skok do dálky a výšky,vrh koulí

Košíková, přehazovaná, vybíjená, odbíjená, florbal, kopaná 

– herní činnosti jednotlivce

- herní kombinace, systémy

- utkání dle pravidel žákovské kategorie

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Do: 

HUV (9. ročník): Hudebně pohybové činnosti

Z: 

HUV (9. ročník): Hudebně pohybové činnosti


	Sporty

	výstupy
	učivo

	· Žák posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	Měření a porovnání výkonů jednotlivce, tříd i s předcházejícím ročníkem

Označení nedostatků a návrhy na jejich odstranění

	přesahy

	Do: 

RUJ (9. ročník): Práce s textem

Z: 

RUJ (9. ročník): Práce s textem


	Historie a současnost sportu

	výstupy
	učivo

	· Žák naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochrana přírody při sportu
	Paralympijské hry

Olympijská charta

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Do: 

DEJ (6. ročník): Antika-Řecko


	Hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech

	výstupy
	učivo

	· Žák odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím, upraví pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší
	Drogy a návykové látky – nebezpečí pro sportovce

Vyhodnocen ní rizikových klimatických faktorů

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	Do: 

ZDV (7. ročník): Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence

Z: 

ZDV (7. ročník): Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence




	Pravidla soutěží a her

	výstupy
	učivo

	· Žák rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, organizátora
	Organizace a řízení sportovních her

Respektování postavení ve hře – hráč, rozhodčí, divák

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	


	Komunikace v Tv

	výstupy
	učivo

	· Žák užívá osvojené názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu
	Aktivní používání osvojeného tělocvičného názvosloví

Porozumění psaného textu a vyhodnocení správnosti

Aktivní vyhledávání infomací

	pokrytí průřezových témat

	


	Měření a vyhodnocování v Tv

	výstupy
	učivo

	· Žák sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony, eviduje je a vyhodnotí
	Měření výkonů, evidence, vyhodnocení

Posuzování pohybových dovedností

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	


	Měření a vyhodnocování v Tv

	výstupy
	učivo

	· Žák zpracuje naměřená data a informace o pohybových aktivitách a podílí se na jejich prezentaci
	Zpracování naměřených dat

Prezentace ve škole

	pokrytí průřezových témat

	

	přesahy

	


	Základní druhy oslabení, jejich příčiny a možné důsledky

	výstupy
	učivo

	· Žák zařazuje pravidelně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení související s vlastním oslabením v optimálním počtu opakování
	Prevence a korekce oslabení

Volba správných aktivit

	přesahy

	Do: 

ZDV (8. ročník): Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence
ZDV (8. ročník): Zdravý způsob života a péče o zdraví


	Základní druhy oslabení, jejich příčiny a možné důsledky

	výstupy
	učivo

	· Žák své pohybové dovednosti tvořivě aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

· Žák uplatňuje odpovídající vytrvalost a cílevědomost při korekci zdravotních oslabení
	Prevence a korekce oslabení – speciální cviky
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