Základní škola T. G. Masaryka, Rodkovského 2, Blansko

Minimální preventivní program
Školní rok 2016/2017
Minimální preventivní program vychází z pokynu MŠMT ČR, č. j.: 20 006/2007- 51, 
z 16. 11. 2007.
„Cílem primární prevence je zvýšení odolnosti dětí a mládeže vůči nežádoucím jevům, především vést děti ke správným postojům proti zátěžím a problémům.“

Problematika prevence sociálně patologických jevů u dětí a mládeže je na naší škole začleněna do školního vzdělávacího programu „ Se školou do života „ a je přirozenou součástí výuky zejména v předmětech:

člověk a svět, český jazyk a literatura, výtvarná výchova, hudební výchova, tělesná výchova, občanská výchova, zdravotní výchova, dějepis, přírodopis, chemie…

V letošním školním roce se budeme snažit vést žáky ve všech třídách ke :
· zdravému životnímu stylu

· zdravému rozvoji osobnosti

· osvojení si pozitivního sociálního chování

· smysluplnému využívání a organizaci volného času

· dodržování pravidel

· zodpovědnosti za sebe a své jednání

· posilování komunikačních dovedností

· vytváření pozitivního sociálního klimatu

· zvyšování odolnosti proti negativnímu působení nabídky drog i dalších nežádoucích jevů

· zlepšení vzájemných vztahů ve třídě 
Nebojíme se s žáky mluvit o každodenních problémech, vysvětlujeme neznámé pojmy – závislost, antisemitismus, intolerance, xenofobie, ohrožené skupiny, doping, gambling, kyberšikana, rizika facebooku…, řešíme neobvyklé situace.
Nadále budeme pokračovat v osvědčených aktivitách:

besedy s odborníky, projekty, komunikace se žáky, komunitní kruh, hry, skupinová práce, filmové ukázky + rozbor, zorganizujeme školy v přírodě, adaptační pobyty, výlety, exkurze, kroužky pro žáky, zapojíme se do sportovních i kulturních akcí.

Za velmi důležitou oblast považuji vzájemnou spolupráci a komunikaci mezi všemi zaměstnanci školy, mezi učitelem, žákem, rodičem. Důležitou roli hraje posilování zdravého sebevědomí, sebeúcty, vzájemné úcty, překonávání překážek, řešení konfliktů, smysluplné využívání volného času, informovanost. Všechno naše společné úsilí má vést k formování psychicky zdravé, rozvinuté osobnosti. 
Víme, že univerzální recept „Jak na to“ neexistuje, společnost nám naši práci také neusnadňuje a jen čas ukáže, jaké změny přinese.

Primární prevence 
I. stupeň
Primární prevenci na prvním stupni by měl zvládnout třídní učitel. S jednotlivými tématy se děti setkávají především v tématickém bloku člověk a svět. Při výuce lze využít různých metod. Výklad, předávání informací, samostatnou práci, skupinovou práci, projektové vyučování, dramatickou výchovu, hry ze seminářů, které třídní učitel absolvoval nebo hry zpracované metodikem prevence, také různé materiály z oblasti primární prevence.

Zaměříme se na:
· navozování příznivého klimatu v třídě

· osvojování a upevňování základních návyků – hygiena, životospráva, základní informace o experimentování s alkoholem a cigaretami

· včasné odhalování specifických poruch učení nebo jiných postižení

· všestranný rozvoj osobnosti žáka

· včasné diagnostikování sociálně patologických problémů ve třídě

· na spolupráci s rodiči

· nabídku kroužků

· ekologickou výchovu

· divadelní a filmová představení, koncerty, besedy

· účast v soutěžích

· školy v přírodě

1. třída
Osobní bezpečí 

Základní zásady mezilidské komunikace

Vztahy v dětském kolektivu, každý člověk je jiný

· září – říjen, sledování a respektování odlišností 

Základní hygienické návyky

Využití volného času

Rodina, jako bezpečné místo

2. třída
Lidské tělo

Zacházení s léky

Režim dne

Vztahy mezi lidmi

Chování v krizových situacích

 

3. třída
Základní pojmy z oblasti prevence

Zdraví a jeho ochrana

Rodina a škola, člověk

Využívání volného času

Ochrana proti obtěžování cizí osobou

 

4. třída
Lidské tělo, odlišnost mezi pohlavími - formou rozhovorů, besed

Životospráva a důsledky nevhodných návyků

Využívání volného času

Pojmy drogové závislost, a sexuální výchova

Vztahy v dětském kolektivu

5. třída
Domov, rodina, důvěra, vztahy

Léčivé a návykové látky

Vztahy v dětském kolektivu

Komunikace

Drogy a jejich vliv na organizmus

· člověk a svět – beseda na dané téma, sbírání nejrůznějších informací v médiích, Tv – správná životospráva, vliv drog na organizmus, doping, ČJ – volný čas, kamarádi, konflikt a jeho řešení

Nebezpečí při komunikaci s cizími osobami

Sexuální chování, zneužívání

Děti by měly umět: 
· definovat rodinu jako zázemí a útočiště

· zvládat rozdíly v komunikaci s dětmi a dospělými

· mít základní sociální dovednosti 

· umět se chránit před cizími lidmi 

· mít základní zdravotní návyky 

· umět si správně zorganizovat svůj volný čas 

· umět rozlišit léky a návykové látky 

· znát přesné informace o alkoholu, tabáku a dalších návykových látkách 

· znát následky užívání návykových látek 

· umět odmítat 

II. stupeň

Práce na druhém stupni je velmi náročná na koordinaci, tak aby byla zmíněna všechna témata, ale nedocházelo k jejich překrývání a přesycení žáků informacemi. S tématy z oblasti prevence se pracuje v předmětech občanská výchova, výchova ke zdraví, etická výchova, výtvarná výchova, český jazyk a literatura, přírodopis, chemie, dějepis…

K práci s tématy lze využít metod výkladu, samostatné práce, práce s médii, projektové vyučování, skupinová práce, hraní rolí, práce s materiálem, besed, přednášek.

Opakovaně se při mapování klimatu zaměřujeme na vzájemné vztahy mezi žáky a chtěli bychom v tom společně se školní psycholožkou, výchovnou poradkyní a třídními učiteli pokračovat i nadále. Chceme vést žáky ke vzájemné úctě a slušnému chování jednoho k druhému i k dospělým, vést je k tomu, aby pomohli slabšímu, pečovali o své pracovní prostředí, aby byli hrdí na svoji třídu, školu, na své výsledky. Zaměříme se také na posílení sportovní kondice.

Také se velmi osvědčily:

 -„OPEN SPACE“ (6. - 9. třída) 
- vánoční dílny pro I. stupeň
- společné akce rodičů, dětí, vyučujících a vedení školy

- setkání rodičů s vyučujícími na Zahradní párty (1. stupeň naší školy)

- prezentace tříd
- soutěže

Prevence (= základ předcházení problémům) na II. stupni
6. třída

Vhodná náplň volného času

Prevence kouření, konzumace alkoholu 

Důraz na vztahy ve třídě-mapování vztahů ( přechod na II.stupeň, nový kolektiv, nové role – spojitost s odchodem žáků na víceleté gymnázium)

Ochrana zdraví - zdravý životní styl, režim dne

Rodina a její funkce pro zdravý rozvoj jedince - sociální role

Osobní bezpečí, způsob chování v krizových situacích

První pomoc - základní informace

Důraz na komunikaci

7. třída

Komunikace mezi lidmi

Mezilidské vztahy

Péče o zdraví, život s handicapem

Sexuální výchova, vztahy mezi dívkami a chlapci – projekt „Čas proměn“

Osobní bezpečí, šikana, sexuální násilí

Drogy a jejich dělení, účinky, prevence

Občanská výchova:

-
majetková nerovnost

-  
problémy náboženství, náboženská nesnášenlivost

- 
člověk a morálka, člověk a lidská práva

      - 
lidská práva, osobní bezpečí
-
sociální skupiny, život s handicapem

Výchova ke zdraví:

-
zdravý životní styl

- 
vztahy dívky, chlapci

-   
vzájemné vztahy

-
zdravá výživa

-
návykové látky

8. třída
Fyziologie, působení drog na oběhový, nervový a dechový systém tělesné, duševní a sociální změny u závislého člověka

Př  -  základní životní funkce člověka – zdravý životní styl, chemická reakce v organizmu 

- 
rozmnožování člověka, rodičovství

Ov -
řešení problémů, chování v krizových situacích, konflikty

-
přestupek, trestný čin
-    rasismus, xenofobie, antisemitismus, sekty

-
nevhodné chování, úmyslné ubližování

-
konflikty, šikana, agresivita, různé formy násilí

 Zv -
poznání druhých, silné a slabé stránky mého já

      -
 drogy, nejčastěji užívané látky, dopad na zdraví

      -
náhražky smyslu života, co řeší droga, chování, jednání, city

-  
drogová závislost, kontaktní centra 

      - 
osobní realizace, partnerství a rodinné soužití, těhotenství
 

-
sexuální výchova, sexuální deviace, promiskuita a ohrožení života, pohlavně přenosné choroby 

· tělesné, duševní a sociální změny u závislého člověka, rozvoj sebepoznání a sebepojetí

Podle potřeby během roku zařazujeme aktivity zaměřené na prevenci šikany, agresivity, experimentování, snažíme se upevňovat harmonické vztahy ve třídě, seznamovat s kontaktními místy pro krizové stavy.

 

9. třída

 Zaměříme se na:
· sebevědomí, sebepojetí, rozvoj osobnosti

· zdravé sexuální chování

· volbu životního partnera

· sociální výchovu, vztah k jiným kulturám, národnostem

· komunikaci

· právní odpovědnost, trestní normy

· návykové látky – zneužívání

· rodinu

· sexuální výchovu, antikoncepci

· potřeby dítěte, týrání, zneužívání

· ochranu člověka za mimořádných situací

· zdravou výživa

· volbu povolání

· tělesnou a duševní hygiena

· prevenci zneužívání návykových látek

Cíl 

Žáci by před opuštěním ZŠ měli znát a umět

· pojmenovat základní návykové látky 

· znát jejich účinky na lidský organizmus 

· orientovat se v problematice závislosti 

· znát základní právní normy 

· vědět, kde jsou kontaktní místa pro danou problematiku 

· posilovat své sebevědomí 

· správně se rozhodovat, odmítat 

· zaujímat zdravé životní postoje 

· orientovat se v problematice sexuální výchovy 

· bránit se různým formám násilí, vědět, kde hledat pomoc 

· zvládat základní sociální dovednosti 

Spolupráce s rodiči: 
· třídní schůzky

· konzultační hodiny
· stránky školy
- 
den otevřených dveří
Právě rodiče by mohli zaregistrovat, že něco je „jinak“, že se něco děje. Pedagogové mohou přispět radou, doporučením, co je vhodné, co zkusit udělat, čeho se vyvarovat, čemu se vyhnout, čeho si všímat, jak předcházet problému, příp. nasměrovat rodiče, když dítě problém má. Pomáhá spolupráce obou stran: rodič - učitel. Jde přece o dítě (o žáka), jeho spokojenost, klid a pohodu. Každá větší změna znamená impuls pro nás dospělé.

Má- li být program efektivní je třeba spolupráce na několika úrovních.
Ředitel školy – školní metodik prevence - výchovný poradce – školní psycholog -pedagogický sbor – třídní učitelé – žáci – rodiče - metodik prevence PPP. 

Prevence na naší škole má plnou podporu vedení školy, výhodou je školního psycholog.
V letošním školním roce chceme opět:
- organizovat besedy s odborníky
- spolupracovat s organizacemi, jejichž aktivity se žákům líbily 

- pokračovat ve spolupráci s okresním metodikem 

- spolupracovat s policí, s odborem OSPOD Blansko
- využívat dalších nabídek týkajících se nejen prevence, ale také všeobecného rozvoje žáků
- zaměřit se na vztahy mezi žáky
Konzultační hodiny:

úterý: 11. 00 - 12. 30
čtvrtek:  8. 40 -  9. 45
Po vzájemné dohodě „jindy“
Co – kdo nám může pomoci?
· všímavost

· sebevzdělávání

· aktivity, hry, informace ze seminářů

· školní metodik

· školní psycholog

· odborníci – Blansko, Brno, Letovice 
· materiály, publikace, kazety, videokazety – ŠMP, PPP Blansko

· CD protidrogová prevence

· odborné publikace

· časopisy Prevence, UN
· internet …
V kvalitním pedagogickém sboru se vzájemnou spoluprací, ve spolupráci s ostatními zainteresovanými (žáci, rodiče, instituce) můžeme být úspěšnější. Dospělí by měli mít přehled nejen o tom, jak na děti preventivně působit, ale také vědět, co dělat, kam se obrátit, když dojde k problému.

Součástí MPP je také:

„Krizový plán školy“ 
Plán prevence a řešení šikany na škole

30. 9. 2016

Zpracovala: Mgr. Libuše Málková, školní metodik prevence

